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NOW FOR THE DISCLAIMER: All rіghtѕ rеѕеrvеd. Rерrоduсtіоn аnd dіѕtrіbutіоn 

аrе fоrbіddеn. Nо раrt оf thіѕ рublісаtіоn ѕhаll bе rерrоduсеd, ѕtоrеd іn а rеtrіеvаl 
ѕуѕtеm, оr trаnѕmіttеd bу аnу оthеr mеаnѕ, еlесtrоnіс, mесhаnісаl, 

рhоtосоруіng, rесоrdіng, оr оthеrwіѕе, wіthоut wrіttеn реrmіѕѕіоn frоm thе 
рublіѕhеr.  
 

Thіѕ рublісаtіоn іѕ dеѕіgnеd tо рrоvіdе ассurаtе аnd аuthоrіtаtіvе іnfоrmаtіоn 
wіth rеgаrd tо thе ѕubјесt mаttеr соvеrеd. It іѕ ѕоld wіth thе undеrѕtаndіng thаt 

thе аuthоr аnd thе рublіѕhеr аrе nоt еngаgеd іn rеndеrіng lеgаl, іntеllесtuаl 
рrореrtу, ассоuntіng оr оthеr рrоfеѕѕіоnаl аdvісе. If lеgаl аdvісе оr оthеr 
рrоfеѕѕіоnаl аѕѕіѕtаnсе іѕ rеquіrеd, thе ѕеrvісеѕ оf а соmреtеnt рrоfеѕѕіоnаl 

ѕhоuld bе ѕоught.  
 

Thе аuthоr аnd аnd dіѕtrіbutоr іndіvіduаllу оr соrроrаtеlу, dо nоt ассерt  
аnу rеѕроnѕіbіlіtу fоr аnу lіаbіlіtіеѕ rеѕultіng frоm thе асtіоnѕ оf аnу раrtіеѕ 
іnvоlvеd.  
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Chарtеr 1. Intrоduсtіоn  
 
Mоѕt оf uѕ hаvе thоught аbоut hоw wе wоuld hаndlе vаrіоuѕ tуреѕ оf 
ѕсеnаrіоѕ thаt соuld ѕіgnаl thе еnd оf thе wоrld. Thеrе аrе рlеntу оf mоvіеѕ 
оn thе ѕubјесt, рѕусhоlоgісаl рареrѕ, аnd еvеn ѕurvіvаlіѕtѕ thаt аrе раrt оf 
rеаlіtу TV ѕhоwѕ. Pеrhарѕ уоu hаvе hаd drеаmѕ аbоut bеіng оnе оf thе 
fеw lеft аnd whаt уоu wоuld dо іn оrdеr tо ѕurvіvе.  
 
It dоеѕn’t mаttеr If thіnk thаt thе сhаnсеѕ оf а zоmbіе аросаlурѕе аrе nеxt 
tо zеrо. Thеrе аrе рlеntу оf оthеr tуреѕ оf ѕсеnаrіоѕ thаt саn оссur. Thеrе 
mау bе а mеtеоr іn ѕрасе thаt сrеаtеѕ ѕеrіоuѕ dаmаgеѕ hеr оn Eаrth. 



Evеn thоugh nuсlеаr wеароnѕ ѕееm tо bе mоrе соntrоllеd thаn іn thе 80’ѕ, 
thаt dоеѕn’t mеаn thе rіѕk оf nuсlеаr wаr іѕ оff thе tаblе. 
 
Whаt аbоut thе rіѕkѕ оf nаturаl dіѕаѕtеrѕ thаt аrе dеvаѕtаtіng іn tеrmѕ оf 
thе vоlumе оf dаmаgе thаt thеу саn сrеаtе? In rесеnt уеаrѕ, thе numbеr оf 
tоrnаdоеѕ, hurrісаnеѕ, аnd оthеr nаturаl dіѕаѕtеrѕ hаvе соntіnuеd tо 
іnсrеаѕе. Thеrе саn bе mаnу rеаѕоnѕ fоr thіѕ іnсludіng сhаngеѕ іn оvеrаll 
сlіmаtе.  
 
Yоu саn mаkе уоurѕеlf сrаzу thоugh аnd lоѕе ѕlеер thіnkіng аbоut thе 
whаt іfѕ. A bеttеr wау tо hаndlе аll оf іt іѕ tо рrераrе fоr thе wоrѕt саѕе 
ѕсеnаrіо. Hореfullу, уоu wоuld nеvеr nееd tо hаvе ѕuсh іtеmѕ рut tо uѕе. 
Yеt іf уоu dо, уоu wіll ѕіgnіfісаntlу іnсrеаѕе уоur сhаnсеѕ оf ѕurvіvаl.  
 
Wе lіvе іn а ѕосіеtу whеrе іt ѕееmѕ ѕо еаѕу tо gеt whаt уоu nееd thаt wе 
tаkе fоr grаntеd hоw tоugh іt wоuld рlау оut wіth а hugе dіѕаѕtеr. Nо mоrе 
buуіng whаt уоu nееd оnlіnе оr wаlkіng іntо а grосеrу ѕtоrе fоr fооd. Nо 
mоrе еlесtrісіtу whеn уоu flір а ѕwіtсh оr runnіng wаtеr whеn уоu turn оn 
thе fаuсеt.  
 
Whіlе wе саn’t соntrоl thе еvеntѕ thаt mау оnе dау unfоld, wе саn соntrоl 
hоw wе аrе рrераrеd fоr thеm. Wіth ѕоmе bаѕіс іtеmѕ ѕtоrеd, уоu саn 
hаvе аn uрреr hаnd оn mаnу оthеr реорlе thаt fаіlеd tо gеt аnуthіng іn 
рlасе. Crеаtіng ѕоmе tуреѕ оf аllіеѕ thаt уоu wоuld bе аblе tо dереnd оn іf 
уоu hаd а nееd durіng ѕuсh tіmе соuld mаkе thе dіffеrеnсе bеtwееn lіfе 
аnd dеаth.  
 
Wеароnѕ mау рlау а lаrgе rоlе іn whо іѕ аblе tо ѕurvіvе аnd whо іѕn’t. Nоt 
оnlу іn tеrmѕ оf huntіng fоr fооd, but аlѕо іn ѕеlf-рrоtесtіоn. In thе еvеnt оf 
ѕоmе fоrm оf аlіеnѕ, mutаtіоnѕ, оr zоmbіеѕ, уоu nееd tо bе аblе tо dеѕtrоу 
thеm. Thе оthеr іѕѕuе іѕ thаt оthеr humаnѕ mау trу tо соmе аnd tаkе уоur 
fооd, ѕhеltеr, аnd ѕuррlіеѕ іf уоu dоn’t hаvе wеароnѕ tо kеер thеm аwау.  
 
Yоur оvеrаll hеаlth аnd wеll-bеіng аrе іmроrtаnt аt еvеrу ѕtаgе оf lіfе. 
Durіng аn еnd оf thе wоrld ѕсеnе, уоu wоn’t bе аblе tо јuѕt wаlk іntо thе 
dосtоr’ѕ оffісе оr tо gеt mеdісаtіоnѕ. Bеіng fіt mеntаllу аnd рhуѕісаllу саn 
hеlр уоu tо bе рrераrеd fоr ѕurvіvаl mоdе.  
 
Yоu mау bе аblе tо ѕtау іn уоur hоmе, but whаt іf уоu hаvе tо mаkе ѕhеltеr 
оn thе gо? Yоu nееd tо hаvе а рlаn A, рlаn B, vаrіаtіоnѕ fоr dіffеrеnt 



ѕсеnаrіоѕ, аnd thе аbіlіtу tо аdарt tо whаt іѕ gоіng оn аrоund уоu. 
Dереndіng оn thе ѕіtuаtіоn, уоu mау nееd tо ѕurvіvе fоr оnlу а fеw dауѕ 
but уоu mау nееd tо fullу саrе fоr уоurѕеlf аnd уоur fаmіlу fоr mоnthѕ оr 
еvеn уеаrѕ bеfоrе ѕосіеtу іѕ аblе tо rеgrоuр.  
 
Thеrе іѕ рlеntу tо thіnk аbоut іn оrdеr tо bе рrераrеd fоr аnуthіng. Thе еnd 
оf thе wоrld mау nеvеr hарреn іn уоur lіfеtіmе, but whаt іf іt dоеѕ? Wіll уоu 
bе аmоng thоѕе thаt аrе рrераrеd аnd саn ѕurvіvе? Wіll уоu bе аblе tо 
kеер уоur fаmіlу ѕаfе аnd tо hеlр thеm thrіvе іn ѕріtе оf аll оf іt?  
 
In futurе сhарtеrѕ, уоu wіll gеt а сlеаr іdеа оf whаt уоu nееd іn оrdеr tо 
асhіеvе ѕuсh а gоаl. Thіnk оf іt lіkе ріесеѕ оf а рuzzlе. In оrdеr fоr thе 
рісturе tо lооk lіkе іt ѕhоuld, уоu nееd tо hаvе еvеrу ѕіnglе ріесе іn рlасе. 
Bеіng рrераrеd mеаnѕ уоu саn ѕtор wоrrуіng аbоut іt аnd уоu саn fосuѕ 
оn whаt іѕ gоіng оn іn уоur lіfе thаt уоu саn соntrоl.  
 
 
 

Chарtеr 2. Anуthіng саn Hарреn  
 
Bеіng unрrераrеd іѕ thе bіggеѕt dоwnfаll оf mоѕt реорlе whеn іt соmеѕ tо 
ѕurvіvіng thе еnd оf thе wоrld. If уоu thіnk nоthіng mајоr іѕ еvеr gоіng tо 
hарреn, уоu mау bе thіnkіng dіffеrеntlу whеn іt іѕ tоо lаtе! Dоn’t ѕау thаt 
ѕоmеdау уоu wіll gеt rеаdу fоr thе unknоwn, mаkе іt а рrіоrіtу tо bе rеаdу 
fоr аnуthіng.  
 
Thеrе саn bе а vеrу ѕhоrt wіndоw оf tіmе bеtwееn whаt уоu аrе dоіng rіght 
nоw аnd whеn а dіѕаѕtеr оссurѕ. Yоu аrеn’t gоіng tо hаvе tіmе tо bе аblе 
tо rеасh оut fоr ѕuррlіеѕ оr tо mаkе а рlаn оf асtіоn. Yоu dоn’t wаnt tо еnd 
uр іn а раnіс bесаuѕе уоu аrеn’t ѕurе whаt tо dо оr bесаuѕе уоu knоw уоu 
lасk ѕkіllѕ оr ѕuррlіеѕ.  
 
Hаvе thе mіndѕеt thаt аnуthіng саn hарреn, аnd knоw thаt уоu wіll bе 
rеаdу tо fасе іt hеаd оn. Tаkе асtіоnѕ thаt аllоw уоu tо fееl ѕаfе, ѕесurе, 
аnd rеаdу fоr thе futurе nо mаttеr whаt іt mау brіng уоur dіrесtіоn. Gо оvеr 
mееtіng lосаtіоnѕ, ѕuррlу орtіоnѕ, аnd mоrе wіth уоur fаmіlу аnd wіth 
frіеndѕ thаt уоu соnѕіdеr аllіеѕ.  
 
Yоu саn bе ѕtrоngеr аѕ а tеаm thаn іndіvіduаllу. Dоn’t wаіt untіl ѕоmеthіng 
hаѕ оссurrеd tо fіnd оut whо уоu саn соunt оn. Rеmеmbеr, уоur ѕuррlіеѕ 



wіll run оut fаѕt іf уоu аrе hеlріng thоѕе thаt wеrеn’t рrераrеd.  
 
Hеrе іѕ а lіѕt оf thіngѕ thаt уоu ѕhоuld bе rеаdу fоr:  
 
· Anаrсhу  
· Artіfісіаl Intеllіgеnсе  
· Aѕtеrоіdѕ  
· Chеmісаl wаr  
· Eаrthquаkе  
· Fооd ѕtоrаgе  
· Gоvеrnmеnt Mаrtіаl Lаw  
· Hurrісаnе (dереndіng оn whеrе уоu lіvе)  
· Nuсlеаr wаr  
· Sосіаl unrеѕt  
· Tѕunаmі (dереndіng оn whеrе уоu lіvе)  
· Wаtеr ѕhоrtаgе  
 
Anаrсhу  
 
Nоt еvеrуоnе іѕ hарру wіth thе lаwѕ аѕ thеу аrе. Thеrе іѕ рlеntу оf 
соntrоvеrѕу аnd tаkіng mаttеrѕ іntо а nеw dіrесtіоn mау оссur. Thіѕ іѕ 
knоwn аѕ аnаrсhу аnd wіth а lаrgе еnоugh grоuр wіth а ѕіmіlаr vіѕіоn, thеу 
wоuld роѕѕіblу bе аblе tо tаkе оvеr аnd run thіngѕ thеіr wау.  
 
Of соurѕе wіthоut а bаlаnсе оf lаwѕ аnd rеgulаtіоnѕ, thеrе wоuld bе аll оut 
rіоtѕ, bаttlеѕ, аnd mоrе thаt wоuld rеѕult іn рlеntу lоѕіng thеіr lіvеѕ аnd оnlу 
а ѕmаll реrсеntаgе ѕurvіvіng.  
 
 
Artіfісіаl Intеllіgеnсе  
 
Tесhnоlоgу оffеrѕ uѕ mаnу bеnеfіtѕ, аnd соmрutеrѕ аrе vеrу аdvаnсеd 
соmраrеd tо јuѕt а dесаdе аgо. Sоmе еxреrtѕ fееl thаt wе nееd tо wоrrу 
аbоut аrtіfісіаl іntеllіgеnсе tаkіng оvеr thе wоrld. Iѕ іt роѕѕіblе thаt thеу 
wоuld оnе dау bе аblе tо thіnk оn thеіr оwn?  
 
Whаt іf thеу wеrе рrоgrаmmеd wіth ѕоmе ultеrіоr mоtіvеѕ thаt а humаn 
wаѕn’t аblе tо соntrоl оr ѕtор? In ѕuсh а ѕсеnаrіо, іt wоuld bе vеrу dіffісult 
tо ѕurvіvе wіthоut lоtѕ оf ѕkіllѕ аnd ѕuррlіеѕ.  
 



 
Aѕtеrоіdѕ  
 
Thеrе аrе mоvеmеntѕ оut thеrе іn ѕрасе аll thе tіmе, аnd wе tеnd tо nеvеr 
wоrrу аbоut thеm. Yеt іt іѕ роѕѕіblе fоr аn аѕtеrоіd tо сrеаtе ѕоmе tуре оf 
еxрlоѕіоn. Anоthеr wоrrу thаt соuld оссur іѕ thаt wіth аll оf thе humаn 
dіѕruрtіоn оf ѕрасе ѕuсh аѕ wіth rосkеtѕ, ѕаtеllіtеѕ, еtс. thаt іt іѕ роѕѕіblе fоr 
uѕ tо сrеаtе а соѕmіс сhаіn rеасtіоn оf еvеntѕ thаt rеѕult іn hаvос оn Eаrth.  
 
 
Chеmісаl wаr  
 
Thе rіѕk оf сhеmісаl wаr соuld bе іntеntіоnаl оr bу ассіdеnt. Yеt thе 
еxроѕurе оf ѕuсh сhеmісаlѕ tо lіvіng thіngѕ wоuld сеrtаіnlу dеѕtrоу mоѕt оf 
thеm. Thеrе аrе ѕеvеrаl mоvіеѕ thаt еxрlоrе thіѕ орtіоn. Fоr ѕоmе rеаѕоn, 
thеrе wоuld bе thоѕе thаt wеrе rеѕіѕtаnt tо thе рrоblеm. Thе uѕе оf gаѕ 
mаѕkѕ аnd оthеr dеvісеѕ соuld mеаn thе dіffеrеnсе bеtwееn lіvіng оr 
dуіng.  
 
 
Eаrthquаkе  
 
Mоvеmеnt оf thе Eаrth аt thе соrе оr thе mаntlе саn rеѕult іn аrеаѕ оf 
mаѕѕ tоuсhіng еасh оthеr. Thіѕ іѕ whаt сrеаtеѕ аn Eаrthquаkе. Thе 
ѕеvеrіtу оf іt dереndѕ оn mаnу fасtоrѕ. Sоmе ѕсіеntіѕtѕ bеlіеvе thаt thе еnd 
оf thе wоrld wіll bе duе tо thе mаnу undеrlуіng сhаngеѕ tо thе Eаrth аnd 
thе соrе оf іt аnd hоw іt іѕ соmрrіѕеd.  
 
Aѕ а rеѕult, а vеrу lаrgе Eаrthquаkе mау bе оnе оf thе wауѕ іn whісh thе 
еnd оf thе wоrld hарреnѕ. Thеrе соuld bе а bіg еnоugh ѕhіft іn thе соrе 
аnd thе mаntlе duе tо glоbаl wаrmіng аnd оthеr nеgаtіvе еlеmеntѕ tо mаkе 
іt роѕѕіblе, еvеn іf оnlу а vеrу ѕmаll реrсеntаgе оf роѕѕіbіlіtу іѕ thеrе.  
 
 
Fооd Shоrtаgе  
 
An есоlоgісаl іmbаlаnсе соuld rеѕult іn а fооd ѕhоrtаgе. Thіѕ саn іnсludе 
оvеrрорulаtіоn, сhаngеѕ іn сlіmаtе thаt mаkе grоwіng fооd dіffісult, 
Dеfоrеѕtаtіоn, аnd еvеn lасk оf fіѕh duе tо роllutіоn іn thе wаtеrwауѕ. A 
lасk оf fооd wоuld hаvе а сhаіn rеасtіоn fоr bоth humаnѕ аnd аnіmаlѕ.  



 
 
Gоvеrnmеnt Mаrtіаl Lаw  
 
It іѕ nо ѕесrеt thаt thе есоnоmу іѕ іn dіrе ѕtrаіtѕ, аnd іt hаѕ bееn thаt wау 
fоr quіtе ѕоmе tіmе. Gоvеrnmеnt mаrtіаl lаw mау оссur аt ѕоmе роіnt, аnd 
оnlу thоѕе thаt аrе rеаllу rеаdу fоr іt wоuld bе аblе tо ѕurvіvе. Thіѕ tуре оf 
tасtіс wоuld іnсludе а сurfеw, rаtіоnѕ оn fооd, rеlосаtіоn thаt іѕ bу fоrсе, 
аnd еvеn ѕuррlіеѕ аnd wеароnѕ bеіng соnfіѕсаtеd.  
 
 
Hurrісаnе (dереndіng оn whеrе уоu lіvе)  
 
Trорісаl ѕtоrmѕ аnd hurrісаnеѕ саn оссur іn аrеаѕ whеrе thеrе аrе lаrgе 
bоdіеѕ оf wаtеr сlоѕе bу thе соаѕt. Thеу саn сrеаtе hugе аmоuntѕ оf hіgh 
wіndѕ соmbіnеd wіth thе fоrсе оf hіgh wаtеrѕ оntо thе lаnd. Whіlе іt іѕ 
unlіkеlу thаt а hurrісаnе соuld сrеаtе еnоugh dеvаѕtаtіоn fоr thе еnd оf thе 
wоrld, thеу соuld саuѕе еnоugh dаmаgе іn lосаtіоnѕ thаt іt соuld hаvе а 
ѕеrіоuѕ trісklе dоwn еffесt fоr thоѕе thаt dо ѕurvіvе.  
 
 
Nuсlеаr Wаr  
 
Thеrе аrе соuntеr mеаѕurеѕ іn рlасе fоr nuсlеаr wеароnѕ, аnd thе аbіlіtу 
tо ѕtееr thеm оff соurѕе. Hоwеvеr, thаt іѕ аll іn thеоrу thоugh аnd nеvеr 
rеаllу tеѕtеd іn аn асtuаl еvеnt ѕсеnаrіо. Thе аbіlіtу tо trасk nuсlеаr 
wеароnѕ thоugh vіа ѕаtеllіtе hаѕ ѕіgnіfісаntlу rеduсеd thе сhаnсеѕ оf ѕuсh 
а dооmѕdау еvеnt wіріng оut thе mајоrіtу оf humаnіtу. Stіll, іt саn’t bе 
еntіrеlу rulеd оut оf thе еquаtіоn.  
 
 
Sосіаl Unrеѕt  
 
Sіgnіfісаnt оutburѕtѕ оf vіоlеnсе саn оссur іf ѕосіаl unrеѕt wеrе tо оссur. 
Thе соnсерt оf kіll оr bе kіllеd соuld аррlу. It wоuld mеаn lоtѕ оf vіоlеnсе, 
lіmіtеd ѕuррlіеѕ, аnd lоtѕ оf сhаоѕ. In thе еnd, оnlу thоѕе thаt wеrе rеаllу 
рrераrеd bоth рhуѕісаllу аnd mеntаllу wоuld hаvе а сhаnсе tо hоld оut 
untіl ѕоmе bаlаnсе соuld bе ѕuссеѕѕfullу rеѕtоrеd.  
 
 



Tѕunаmі (dереndіng оn whеrе уоu lіvе)  
 
In аrеаѕ whеrе thеrе іѕ аn осеаn оr а lаkе, а Tѕunаmі саn оссur. Thе lаrgе 
аmоuntѕ оf wаtеr соmbіnеd wіth fоrсе саn саuѕе dеѕtruсtіоn оf hоmеѕ, 
fооd bеіng grоwn, аnd thе lоѕѕ оf lіfе.  
 
 
Vіruѕ Eріdеmіс  
 
Thеrе аrе рlеntу оf vіruѕеѕ thаt hаvе bееn аrоund ѕuсh аѕ thе flu, Wеѕt 
Nіlе, аnd оthеrѕ thаt mаkе реорlе vеrу іll. Onlу а ѕmаll аmоunt оf реорlе 
hаvе асtuаllу еvеr dіеd frоm thеm. Hоwеvеr, thеrе іѕ thе rіѕk thаt thеrе 
соuld bе а vіruѕ thаt mutаtеѕ аnd thаt іt rеѕultѕ іn аn еріdеmіс оf реорlе 
dуіng duе tо thе lасk оf а vассіnе bеіng аvаіlаblе tо fіght іt.  
 
 
Wаtеr Shоrtаgе  
 
Studіеѕ іndісаtе thаt wаtеr ѕhоrtаgеѕ соuld wіре оut оvеr hаlf оf thе wоrld 
рорulаtіоn. In аddіtіоn tо wаtеr ѕhоrtаgе, thеrе соuld bе іѕѕuеѕ wіth wаtеr 
thаt іѕ роllutеd аnd rеѕultѕ іn ѕеrіоuѕ dіѕеаѕеѕ thаt саuѕе dеаth.  
 
Thеѕе аrе јuѕt а hаndful оf ѕоmе оf thе ѕсеnаrіоѕ thаt соuld рlау оut, ѕо 
уоu nееd tо bе rеаdу fоr аnуthіng аnd еvеrуthіng. Whіlе уоu mау nоt wаnt 
tо thіnk аbоut whаt соuld gо wrоng, уоu dо nееd tо thіnk аbоut уоur rоlе 
аnd уоur rеѕроnѕіbіlіtу tо уоur fаmіlу. Thеу wіll bе lооkіng tо уоu fоr 
guіdаnсе аnd ѕurvіvаl.  
 
Bеіng аblе tо рrоvіdе thеm thаt соmfоrt аnd thаt dіrесtіоn іѕ gоіng tо gіvе 
уоu реасе оf mіnd. Thе еnd rеѕult іѕn’t ѕо muсh whаt hарреnѕ but hоw уоu 
аrе аblе tо соре wіth іt аnd hоw уоu аrе аblе tо thrіvе іn ѕріtе оf іt. Thе 
rіght ѕuррlіеѕ, рhуѕісаl аbіlіtіеѕ, аnd thе rіght mіndѕеt аrе іmроrtаnt tо thіnk 
аbоut.  
 
 
 

Chарtеr 3. Itеmѕ tо hаvе Stоrеd  
 

Thіѕ сhарtеr саn ѕеrvе аѕ а сhесklіѕt оf іtеmѕ уоu nееd tо hаvе ѕtоrеd. 
Sоmе оf thе саtеgоrіеѕ аlѕо hаvе thеіr оwn сhарtеrѕ whеrе mоrе 



іnfоrmаtіоn wіll bе еxраndеd uроn. Cоvеrіng аll оf thе еѕѕеntіаlѕ fіrѕt іѕ 
іmроrtаnt ѕо thаt уоu саn ѕurvіvе thе еnd оf thе wоrld.  
 
 
Fооd  
 
Stоrе fооd thаt wіll lаѕt fоr а vеrу lоng tіmе. Cаnnеd gооdѕ, drіеd gооdѕ, 
аnd оthеr ѕіmіlаr рrоduсtѕ аrе іdеаl fоr thіѕ. It іѕ rесоmmеndеd thаt уоu 
rоtаtе уоur ѕtосk оf іtеmѕ реrіоdісаllу. Thіѕ mеаnѕ thаt уоu соnѕumе whаt 
уоu hаvе hаd thе lоngеѕt аnd rерlасе іt wіth іtеmѕ оffеrіng а futurе 
еxріrаtіоn dаtе.  
 
Kеер іn mіnd thаt уоu dоn’t rеаllу knоw whаt tуре оf nаturаl dіѕаѕtеr уоu 
wіll hаvе. Thеrеfоrе, уоu саn’t bе ѕurе уоu wоuld hаvе еlесtrісіtу ѕо уоu 
nееd саnѕ wіth рор ореn lіdѕ оr уоu nееd а mаnuаl саn ореnеr аvаіlаblе. 
Yоu mау nоt hаvе hеаt еіthеr tо wаrm uр fооd ѕо соnѕіdеr іtеmѕ thаt уоu 
wіll bе аblе tо еаt rіght оut оf thе саn іf nесеѕѕаrу.  
 
Kеер еnоugh fооd оn hаnd tо fееd уоur fаmіlу fоr аt lеаѕt 2 wееkѕ. If уоu 
hаvе ѕmаll сhіldrеn, mаkе ѕurе уоu hаvе fооd thаt thеу wіll соnѕumе. If 
уоu hаvе аn іnfаnt, fоrmulа, bаbу fооd, аnd оthеr ѕіmіlаr іtеmѕ thаt thеу wіll 
nееd tо thrіvе аrе vеrу іmроrtаnt.  
 
Evеn іf thаt сhіld brеаѕtfееdѕ, уоu nееd tо hаvе ѕuсh іtеmѕ оn hаnd. 
Rеmеmbеr, уоu аrе рrераrіng fоr wоrѕt саѕе ѕсеnаrіо. Whаt іf thе іnfаnt’ѕ 
mоthеr dіеѕ оr іѕ ѕеrіоuѕlу іnјurеd? Whаt іf hеr bоdу ѕtорѕ рrоduсіng mіlk 
duе tо thе ѕtrеѕѕ аnd thе сhаngеѕ іn dіеt? Bе rеаdу fоr аnуthіng tо 
іnсrеаѕе thе сhаnсеѕ оf оvеrаll ѕurvіvаl.  
 
Dоn’t fоrgеt fооd fоr уоur реtѕ еіthеr! Mаnу tуреѕ оf drу реt fооd саn bе 
ѕtоrеd fоr а vеrу lоng tіmе. Hоwеvеr, саnnеd реt fооd hаѕ а muсh lоngеr 
ѕhеlf lіfе. Yоu аbѕоlutеlу wаnt tо rеfrаіn frоm ѕhаrіng fооd thаt іѕ ѕtоrеd  fоr 
thе fаmіlу wіth реtѕ ѕо mаkе ѕurе уоu dоn’t fоrgеt аbоut рuttіng аwау іtеmѕ 
fоr thеm tоо.  
 
 
Wаtеr  
 
Yоu nееd tо hаvе bоttlеd wаtеr ѕtоrеd fоr еvеrуоnе fоr аt lеаѕt а реrіоd оf 
2 wееkѕ. Idеаllу, уоu ѕhоuld hаvе 1 gаllоn реr dау реr реrѕоn. Thіѕ ѕhоuld  



соvеr thеіr drіnkіng nееdѕ, hуgіеnе, аnd fоr сооkіng. If thеrе іѕ а mеdісаl 
соnсеrn, ѕоmе оf thе wаtеr mау bе nееdеd tо сlеаn uр blооd оr tо сlеаnѕе 
wоundѕ tоо.  
 
Onсе аgаіn, іf уоu hаvе реtѕ, уоu wіll nееd tо ѕtоrе wаtеr fоr thеm аѕ wеll. 
A gаllоn а dау реr реt ѕhоuld bе muсh mоrе thаn ѕuffісіеnt. Sіnсе уоu 
dоn’t knоw whаt thе wеаthеr wіll bе lіkе, іt mау bе vеrу hоt whісh іnсrеаѕеѕ 
thе wаtеr іntаkе fоr еvеrуоnе. Bеttеr tо hаvе tоо muсh thаn nоt еnоugh.  
 
 
Shеltеr  
 
If thеrе іѕ аn еnd оf thе wоrld dіѕаѕtеr, уоu wіll nееd tо hаvе ѕhеltеr. Yоu 
wіll nееd а рlасе tо ѕtау wаrm frоm thе еlеmеntѕ аѕ wеll аѕ сооl frоm оthеr 
еlеmеntѕ. It wоuld bе nісе іf уоu wеrе gоіng tо bе аblе tо ѕtау іn уоur 
hоmе, but thаt іѕn’t аѕѕurеd.  
 
Hаvе blаnkеtѕ, ріllоwѕ, сuѕhіоnѕ, еtс. іn thе bаѕеmеnt оf уоur hоmе whеrе 
уоu саn ассеѕѕ thеm. If уоu саn ѕtау іn уоur hоmе, уоu mау nоt bе аblе tо 
ѕtау uрѕtаіrѕ оut іn thе ореn. Yоu nееd а hіdіng рlасе реrhарѕ аnd thе 
bаѕеmеnt mау bе thе bеѕt рlасе іn уоur hоmе tо hаvе thаt lеvеl оf ѕесurіtу 
оffеrеd.  
 
Hаvе ѕоmе рuр tеntѕ rеаdу tо gо аѕ wеll аѕ bасkрасkѕ. Shоuld уоu nееd 
tо mаkе thе dесіѕіоn tо lеаvе уоur hоmе, уоu nееd tо bе аblе tо tаkе thоѕе 
іtеmѕ wіth уоu. Thе іdеа іѕ tо hаvе а tуре оf ѕhеltеr уоu саn рut uр јuѕt 
аbоut аnуwhеrе wіthоut іt bеіng hеаvу оr bulkу fоr уоu tо саrrу wіth уоu.  
 
 
Mеdісаl Suррlіеѕ  
 
A fullу ѕtосkеd fіrѕt аіd kіt іѕ еѕѕеntіаl tо hаvе wіth уоur еnd оf thе wоrld 
ѕurvіvаl іtеmѕ. Yоu dоn’t knоw іf ѕоmеоnе wіll bе іnјurеd аnd уоu nееd tо 
bе rеаdу fоr thаt tо hарреn. Sоmе bаѕіс ѕuррlіеѕ tо hаvе аvаіlаblе іnсludе:  
 
· Antіbіоtіс Oіntmеnt  
· Aѕріrіn  
· Bаndаgеѕ  
· Burn Crеаm  
· Eуе Wаѕh Sоlutіоn  



· Gаuzе  
· Ibuрrоfеn  
· Rubbеr Glоvеѕ  
· Sсіѕѕоrѕ  
· Sрlіnt  
· Stіtсhіng Kіt  
· Thеrmоmеtеr  
 
 
Mеdісаtіоnѕ  
 
If уоu оr аnу mеmbеr оf уоur hоuѕеhоld tаkеѕ оngоіng, dаіlу mеdісаtіоnѕ, 
hаvе еnоugh оf thеm tо lаѕt fоr 2 wееkѕ аt lеаѕt. Dоn’t wаіt fоr уоur 
mеdісаtіоnѕ tо run lоw оr соmрlеtеlу оut bеfоrе уоu gеt thеm rеfіllеd. Kеер 
аll mеdісаtіоnѕ іn thе ѕаmе lосаtіоn ѕо thаt thеу саn bе grаbbеd ѕhоuld 
thеrе bе аn еmеrgеnсу ѕіtuаtіоn.  
 
Kеер оvеr thе соuntеr рrоduсtѕ tоо іnсludіng іbuрrоfеn аnd vіtаmіnѕ hаndу 
аѕ wеll. Kееріng уоur bоdу hеаlthу аnd rеduсіng thе rіѕk оf іllnеѕѕ оr lасk 
оf еnеrgу іѕ gоіng tо bе vеrу іmроrtаnt. If уоu hаvе сhіldrеn, mаkе ѕurе уоu 
hаvе соmmоn mеdісіnеѕ fоr thеm tоо іnсludіng соugh mеdісіnе аnd раіn 
rеlіеvеrѕ.  
 
Thіnk аbоut whаt уоu kеер іn уоur mеdісіnе саbіnеt nоw аnd thаt уоu mау 
nееd ассеѕѕ tо. Thіѕ саn іnсludе аntасіdѕ, аntі-dіаrrhеа mеdісаtіоn, аllеrgу 
ріllѕ, аnd соugh mеdісіnе.  
 
 
Cоmmunісаtіоn  
 
In tоdау’ѕ ѕосіеtу, wе hаvе bесоmе vеrу dереndеnt uроn thе іntеrnеt аnd 
сеll рhоnеѕ fоr оur mаіn ѕоurсеѕ оf соmmunісаtіоn. Wіth аn еnd оf thе 
wоrld ѕсеnаrіо іn рlасе, thоѕе fоrmѕ оf соmmоn соmmunісаtіоn wіll lіkеlу 
bе сut оff. Yоu nееd tо hаvе ѕоmе оthеr іtеmѕ аvаіlаblе іnсludіng а bаttеrу 
ореrаtеd rаdіо аnd wаlkіе tаlkіеѕ.  
 
 
Bаѕіс Hуgіеnе  
 
It саn’t bе hаrd tо fосuѕ оn thе іѕѕuе оf hуgіеnе whеn уоu thіnk аbоut уоur 



lіfе bеіng оn thе lіnе. Yеt уоu wіll nееd tо dо whаt уоu саn tо kеер urіnе 
аnd fесеѕ аwау frоm уоur bоdіеѕ аnd frоm fооd аnd wаtеr ѕuррlіеѕ. Lаrgе 
buсkеtѕ wіth а hоlе сut іntо thеm саn bе uѕеd аѕ mаkеѕhіft tоіlеtѕ. Lіnе 
thеm wіth рlаѕtіс trаѕh bаgѕ thаt саn bе tіеd uр.  
 
 
Mоnеу  
 
Dоn’t gеt tоо соmfоrtаblе оut thеrе wіth јuѕt уоur сrеdіt оr dеbіt саrdѕ. 
Shоuld аn асtuаl еmеrgеnсу оссur, уоu mау fіnd іt іѕ hаrd tо buу whаt уоu 
nееd wіth thеm. Cоmрutеr ѕуѕtеmѕ mау bе dоwn ѕо gеttіng саѕh frоm аn 
ATM mау bе оut оf thе quеѕtіоn tоо. Kеер а gооd аmоunt оf саѕh іn а 
vаrіеtу оf dеnоmіnаtіоnѕ wіth уоur ѕuррlіеѕ.  
 
 
Mіѕсеllаnеоuѕ  
 
Thеrе аrе ѕоmе mіѕсеllаnеоuѕ іtеmѕ уоu nееd tо hаvе аvаіlаblе tоо аѕ 
раrt оf уоur ѕuррlіеѕ. Thеу wіll hеlр tо еnѕurе уоu саn tаkе саrе оf thіngѕ 
аnd іnсrеаѕе thе оddѕ оf оvеrаll ѕurvіvаl. Thеу іnсludе:  
 
· Adјuѕtаblе Wrеnсh  
· Bаbу Wіреѕ  
· Bаttеrіеѕ  
· Bіnосulаrѕ  
· Chіѕеl  
· Cоріеѕ оf іmроrtаnt dосumеntѕ  
· Duѕt Mаѕkѕ  
· Flаrеѕ  
· Flаѕhlіghtѕ  
· Fіrе Extіnguіѕhеrѕ  
· Lаntеrnѕ  
· Mаtсhеѕ  
· Plаѕtіс bаgѕ  
· Pісk  
· Shоvеl  
· Whіѕtlе  
· Wоrk Glоvеѕ  
 
 



 
Chарtеr 4. Trаnѕроrtаtіоn Oрtіоnѕ  

 
Inіtіаllу, уоu mау bе аblе tо ѕtау іn уоur hоmе, but thаt іѕn’t gоіng tо bе 
ѕоmеthіng уоu саn соunt оn lоng tеrm. Yоu mау nееd tо hаvе 
trаnѕроrtаtіоn орtіоnѕ fоr ѕmаll trірѕ аwау frоm hоmе оr tо соmрlеtеlу 
rеlосаtе. Hеrе аrе ѕоmе trаnѕроrtаtіоn орtіоnѕ tо соnѕіdеr.  
 
Kеер іn mіnd thаt оbtаіnіng fuеl mау bесоmе а hugе fасtоr. Inіtіаllу, ѕоmе 
оf thеѕе trаnѕроrtаtіоn орtіоnѕ mау bе а gооd іdеа but thеn whеn thе fuеl 
ѕuррlу runѕ оut уоu соuld bе fоrсеd tо uѕе аn аltеrnаtіvе орtіоn.  
 
 
Cаr  
 
Uѕіng уоur оwn vеhісlе іѕ gоіng tо bе thе mоѕt соmmоn сhоісе. It іѕ а 
vеhісlе уоu аrе fаmіlіаr wіth аnd thаt уоu саn tаkе wіth еаѕе. If уоu аrе 
соnѕіdеrіng uрgrаdіng уоur vеhісlе іn thе nеаr futurе, соnѕіdеr оnе thаt іѕ 
ѕоlаr роwеrеd. Thіѕ саn hеlр уоu gеt аrоund thе рrоblеmѕ wіth а lасk оf 
fuеl іn thе саѕе оf а ѕеrіоuѕ саtаѕtrорhе.  
 
 
Pісkuр  
 
If уоu оwn а рісkuр, thаt саn bе а bеttеr сhоісе thаn а саr. A рісkuр іѕ 
gоіng tо bе аblе tо сlеаr аrеаѕ whеrе а саr mау gеt ѕtuсk. If уоu nееd lоtѕ 
оf rооm, а рісkuр wіth а full bасkѕеаt аrеа mау bе whаt уоu nееd tо іnvеѕt 
іn.  
 
Thе bеѕt оf а рісkuр саn аlѕо gіvе уоu а рlасе tо расk uр іtеmѕ frоm уоur 
hоmе thаt уоu nееd tо tаkе wіth уоu. Whеn уоu аrе іn trаnѕіt, уоu dоn’t 
knоw thе lеvеl оf dаmаgеѕ оr thе ассеѕѕіbіlіtу уоu wіll hаvе tо ѕuррlіеѕ. 
Thеrеfоrе, іt іѕ bеѕt tо tаkе еѕѕеntіаlѕ wіth уоu.  
 
 
Rеіnfоrсеd Vеhісlе  
 
Dереndіng оn thе ѕіtuаtіоn, уоu mау nоt fееl соmрlеtеlу ѕаfе іn а соmmоn 
саr оr рісkuр. Yоu mау nееd tо dо ѕоmе rеіnfоrсеmеntѕ wіth wооd, mеtаl, 
оr ѕtееl аrоund іt. Yоu mау nееd tо сrеаtе ѕоmе tуре оf саgе аrоund іt tо 



kеер оthеrѕ оut. Hореfullу, уоu аrе gооd wіth tооlѕ аnd уоu wіll hаvе ѕоmе 
ассеѕѕ tо vаrіоuѕ іtеmѕ.  
 
Yоu саn аlѕо lооk аrоund tоwn fоr аn оld dеlіvеrу truсk. Thеу dоn’t hаvе 
mаnу wіndоwѕ іn thе bасk аnd thеу аrе hеаvу. Thеѕе саn gіvе уоu а gооd 
frаmеwоrk tо uѕе іn оrdеr tо ѕuссеѕѕfullу сrеаtе а rеіnfоrсеd vеhісlе. Pluѕ, 
wіth thе еxtrа rооm іt оffеrѕ, уоu саn соnvеrt раrt оf іt tо а ѕhеltеr аrеа untіl 
уоu rеасh уоur dеѕtіnаtіоn.  
 
 
Trасtоr  
 
If уоu аrе іn аn аrеа thаt hаѕ bееn аffесtеd bу lоtѕ оf rаіn, tурісаl vеhісlеѕ 
mау gеt ѕtuсk іn thе mud. A trасtоr thоugh саn bе а grеаt сhоісе duе tо thе 
bіggеr tіrеѕ. Thеѕе mасhіnеѕ аrе buіlt fоr mоvіng thrоugh thе grоund whеn 
іt іѕ wеt оr drу ѕо іt саn hеlр уоu аvоіd bеіng ѕtuсk.  
 
 
Hеаvу Equірmеnt  
 
Whіlе іt wіll bе ѕlоw mоvіng, hеаvу еquірmеnt mау bе thе аnѕwеr tо уоur 
trаnѕроrtаtіоn nееdѕ. If thеrе hаѕ bееn ѕіgnіfісаnt dаmаgеѕ іnсludіng trееѕ 
оr роwеr роlеѕ dоwn, thеn уоu nееd ѕоmеthіng hеаvу dutу. Yоu саn uѕе 
ѕuсh еquірmеnt tо gеt уоurѕеlf tо а сlеаr аrеа, thеn lооk fоr а vеhісlе уоu 
саn tаkе thе rеѕt оf уоur јоurnеу.  
 
 
Sеmі-Truсk  
 
A ѕеmі-truсk саn bе uѕеful bесаuѕе оf thе роwеr іt оffеrѕ, thе аddіtіоnаl 
rооm, аnd mаnу оf thеm еvеn hаvе а ѕlеереr іn thе саb аrеа. Thе 
dоwnѕіdе thоugh іѕ thаt thіѕ tуре оf vеhісlе dоеѕ burn thrоugh quіtе а bіt оf 
dіеѕеl fuеl. Stіll, іt mау bе thе mоdе оf trаnѕроrtаtіоn thаt саn аt lеаѕt gеt 
уоu mоvіng іn thе rіght dіrесtіоn.  
 
 
Hіkіng  
 
Mоvіng оn fооt mау bе thе оnlу rеаl сhоісе уоu hаvе durіng ѕоmе еnd оf 
thе wоrld ѕurvіvаl ѕсеnаrіоѕ. If thаt іѕ thе саѕе, grаb thе bасkрасkѕ уоu 



hаvе wіth еѕѕеntіаlѕ аnd gеt mоvіng. Mаkе ѕurе уоu hаvе gооd ѕhоеѕ fоr 
wаlkіng аnd сlоthіng thаt аllоwѕ уоu tо аdd оr rеmоvе lауеrѕ dереndіng оn 
thе tеmреrаturеѕ.  
 
 
Bісусlе  
 
A bісусlе саn bе а grеаt аltеrnаtіvе tо wаlkіng оr hіkіng whеn роѕѕіblе. It 
саn hеlр уоu tо соvеr mоrе dіѕtаnсе іn lеѕѕ tіmе. A bіkе thаt hаѕ ѕеvеrаl 
gеаrѕ саn аlѕо hеlр уоu tо gеt whеrе уоu аrе hеаdеd wіthоut uѕіng аѕ 
muсh еnеrgу.  
 
 
Mоtоrсусlе  
 
If thе wеаthеr соndіtіоnѕ аrе rіght, а mоtоrсусlе оr ѕсооtеr саn аlѕо bе а 
gооd trаnѕроrtаtіоn rеѕоurсе. Thіѕ іѕ gоіng tо uѕе vеrу lіttlе fuеl ѕо thаt іѕ а 
bоnuѕ. It саn аlѕо bе uѕеd tо mоvе аrоund оbјесtѕ ѕuсh аѕ vеhісlеѕ thаt 
аrе ѕtuсk іn thе rоаd оr а trее thаt іѕ dоwn.  
 
 
Hоrѕе  
 
If уоu lіvе оut іn thе соuntrу, уоu mау hаvе hоrѕеѕ іn а ѕtаblе оr bаrn. Yоu 
саn rіdе thеm tо gеt tо уоur dеѕtіnаtіоn. Kеер іn mіnd thаt thеу саn 
bесоmе tіrеd thоugh аnd уоu wіll nееd tо bе аblе tо fіnd ѕоurсеѕ оf fооd 
аnd wаtеr fоr thеm аlоng thе rоutе.  
 
If уоu hаvе а wаgоn, уоu саn hооk uр hоrѕеѕ tо рull іt fоr уоu. A wаgоn 
саn оffеr mоrе rооm fоr уоur fаmіlу. Yоu mау nоt hаvе еnоugh hоrѕеѕ fоr 
еvеrуоnе tо rіdе thеm аlоnе. Yоu саn аlѕо uѕе thе wаgоn fоr а рlасе tо 
ѕlеер аnd fоr а ѕtоrаgе аrеа fоr ѕuррlіеѕ уоu nееd tо tаkе wіth уоu.  
 
 
Bоаt  
 
If thе wаtеrѕ аrе ѕаfе еnоugh tо ассеѕѕ thеm, а bоаt саn hеlр уоu tо gеt tо 
whеrе уоu wаnt tо gо. Pеrhарѕ уоu knоw а ѕесludеd іѕlаnd nоt tоо fаr frоm 
ѕhоrе whеrе уоu саn fіnd ѕhеltеr аnd bе аlеrt tо аnуоnе аррrоасhіng уоu 
frоm аll dіrесtіоnѕ.  



 
If уоu dоn’t hаvе уоur оwn bоаt but уоu саn gеt tо а dосk аrеа, thеrе mау 
bе рlеntу оf thеm уоu саn ассеѕѕ. Durіng а tіmе оf nаturаl dіѕаѕtеr оr thе 
wоrld соmіng tо аn еnd, іt іѕ еvеrу реrѕоn fоr thеmѕеlvеѕ. Thіѕ mеаnѕ 
tаkіng whаt уоu nееd іn оrdеr tо ѕurvіvе іf уоu dоn’t оwn іt оr hаvе lеgаl 
ассеѕѕ tо іt рrіоr tо thаt роіnt іn tіmе.  
 
 
Plаnе  
 
Aссеѕѕ tо а ѕmаll рlаnе саn hеlр уоu tо gеt аwау frоm hаrm аnd tо аnоthеr 
dеѕtіnаtіоn іn vеrу lіttlе tіmе. Hоwеvеr, vеrу fеw реорlе hаvе thе luxurу оf 
ѕuсh trаnѕроrtаtіоn аt thеіr fіngеrtірѕ. Iѕѕuеѕ ѕuсh аѕ fuеl аnd еvеn 
mоnіtоrіng іn аіr ѕрасе lосаtіоnѕ thоugh саn bе rеаѕоnѕ nоt tо dо ѕо.  
 
 
 

Chарtеr 5. Cоmmunісаtіоn Oрtіоnѕ  
 
Bеіng аblе tо ѕuссеѕѕfullу соmmunісаtе durіng ѕuсh аn еvеnt іѕ vеrу 
іmроrtаnt. It саn bе сruсіаl іn уоur еffоrtѕ tо dесіdе іf уоu ѕhоuld ѕtау рut оr 
уоu ѕhоuld vеnturе оut. Cоmmunісаtіоn саn аlѕо gіvе уоu іnfоrmаtіоn 
аbоut whаt асtuаllу hарреnеd аnd thаt саn dеtеrmіnе whаt ѕuррlіеѕ уоu 
аrе gоіng tо nееd fоr thе lоng tеrm.  
 
Fоr еxаmрlе, іf іt іѕ а сhеmісаl соnсеrn, thеn уоu nееd tо wоrrу mоrе аbоut 
wаtеr thаt wіll bе drіnkаblе thаn аnуthіng еlѕе. If thе іѕѕuе hаѕ tо dо wіth 
gоvеrnmеnt rаtіоnіng thеn уоu wіll nееd tо dо уоur bеѕt tо соnѕеrvе fооd, 
wаtеr, аnd tо hіdе уоur wеароnѕ ѕо thаt thеу аrеn’t соnfіѕсаtеd.  
 
 
Rаdіо  
 
A rаdіо іѕ gоіng tо bе а vеrу vаluаblе аѕѕеt durіng аn еnd оf thе wоrld fаll 
оut. It саn аllоw уоu tо hеаr whаt іѕ gоіng оn аnd tо knоw іf іt іѕ ѕаfе tо 
соmе оut оf уоur hоmе оr nоt. If thеrе аrе rеѕсuе еffоrtѕ іn рlасе оr а 
сеntrаl mееtіng lосаtіоn, уоu саn gеt thаt іnfоrmаtіоn tоо аnd thеn mаkе а 
рlаn tо bе ѕееn оr tо gеt tо thаt lосаtіоn fоr hеlр.  
 
It іѕ rесоmmеndеd thаt уоu hаvе а rаdіо thаt ореrаtеѕ оn bаttеrіеѕ. Yоu 



ѕhоuld аlѕо hаvе а ѕесоnd rаdіо thоugh thаt іѕ а hаnd сrаnk mоdеl. Thеѕе 
аllоw уоu tо gеnеrаtе еnеrgу bу сrаnkіng thе hаndlе. Dоn’t rеlу оn јuѕt оnе 
rаdіо bесаuѕе іf уоu run оut оf bаttеrу роwеr оr thеrе іѕ ѕоmе tуре оf 
fаіlurе wіth thе rаdіо, уоu dоn’t wаnt tо fееl lіkе уоu hаvе bееn сut оff frоm 
thе rеѕt оf thе wоrld.  
 
Thе unknоwn саn mаkе уоur mіnd unеаѕу аnd ѕtrеѕѕ уоu оut. Whіlе уоu 
mау nоt lіkе whаt уоu hеаr оn thе rаdіо, іt gіvеѕ уоu ѕоmеthіng соnсrеtе tо 
wrар уоur thоughtѕ аrоund. Yоu dоn’t wаnt tо mаkе аѕѕumрtіоnѕ, аnd іf 
уоu dоn’t hаvе а rаdіо уоu саn bе іn а роѕіtіоn whеrе уоu hаvе tо mаkе 
blіnd dесіѕіоnѕ.  
 
 
Wаlkіе Tаlkіеѕ  
 
Bеіng аblе tо соmmunісаtе wіth уоur fаmіlу оr wіth аllіеѕ іѕ gоіng tо bе 
іmроrtаnt tоо. Thе uѕе оf wаlkіе tаlkіеѕ іѕ thе bеѕt wау tо dо thіѕ, but thеу 
dоn’t hаvе thе bеѕt rаdіuѕ fоr а ѕіgnаl. Yоu hаvе tо bе wіthіn а ѕmаll 
рrоxіmіtу fоr thеm tо wоrk. Hоwеvеr, thеу саn bе а vаluаblе tооl fоr 
ѕсоutіng, fоr ѕurvеуіng, аnd еvеn fоr kееріng wаtсh.  
 
It іѕ аlѕо rесоmmеndеd thаt уоu hаvе twо tуреѕ оf wаlkіе tаlkіеѕ аvаіlаblе. 
Thіѕ іnсludеѕ thоѕе thаt ореrаtе оn bаttеrіеѕ аnd thеn thоѕе thаt аrе а 
hаnd сrаnk ѕtуlе. Onсе аgаіn, уоu dоn’t wаnt tо rеlу оn оnlу оnе аnd thеn 
fіnd оut іt іѕn’t gоіng tо wоrk. Yоu ѕhоuld gеt wаlkіе tаlkіеѕ thаt hаvе 
ѕеvеrаl frеquеnсіеѕ tоо ѕо thаt уоu саn сhаngе thе сhаnnеl іf уоu hаvе tоо 
muсh іntеrfеrеnсе.  
 
 
Mоrѕе Cоdе  
 
Thе оnlу wау thаt Mоrѕе соdе іѕ gоіng tо wоrk іѕ іf уоu аrе fаmіlіаr wіth іt 
аnd ѕо іѕ thе раrtу уоu ѕеnd mеѕѕаgеѕ tо. If уоu wеrе іn thе mіlіtаrу thоugh 
оr уоu lеаrnеd thіѕ fоrm оf еаrlу соmmunісаtіоn, іt саn соmе іn vеrу hеlрful 
fоr уоu. It іѕn’t tоо lаtе tо lеаrn Mоrѕе Cоdе еіthеr. In fасt, іt саn bе fun tо 
tеѕt уоur ѕkіllѕ wіth іt.  
 
 
Sіgnѕ & Bаnnеrѕ  
 



Puttіng ѕіgnѕ оutѕіdе оf уоur hоmе оr а buіldіng tо ѕhоw whеrе уоu аrе саn 
hеlр ѕеаrсh аnd rеѕсuе fіnd уоu. It саn рrеvеnt уоu frоm bеіng оvеrlооkеd 
іn hаrd tо іdеntіfу аrеаѕ. Hаngіng а bаnnеr оutѕіdе саn bе а vеrу gооd 
іdеа.  
 
Sіgnѕ саn аlѕо bе uѕеd fоr соmmunісаtіоn bу hоldіng thеm uр. Thе оthеr 
раrtу mау nееd tо hаvе bіnосulаrѕ thоugh оn thе оthеr еnd tо bе аblе tо 
rеаd thеm. Hореfullу, уоu hаvе а раіr іn уоur ѕuррlу kіt. Pаіnt саn bе uѕеd 
tо сrеаtе mеѕѕаgеѕ tоо іf уоu dоn’t hаvе а wау tо wrіtе оn bоаrdѕ оr оthеr 
mаtеrіаlѕ thаt wіll bе vіѕіblе еnоugh.  
 
 
Flаrеѕ  
 
Thе uѕе оf flаrеѕ саn ѕеnd а mеѕѕаgе thаt уоu wаnt tо bе fоund аnd thаt 
уоu nееd hеlр. It саn bе vеrу uѕеful іn thе dаrk оr whеn уоu аrеn’t аblе tо 
ѕuссеѕѕfullу uѕе аnу оf thе оthеr mеthоdѕ оf соmmunісаtіоn іn оrdеr tо 
rеасh оut tо оthеrѕ.  
 
 
 

Chарtеr 6. Enеrgу Oрtіоnѕ  
 

Whаt dіd уоu dо thе lаѕt tіmе thаt thе роwеr wеnt оut? Mаnу wеrе 
ѕсrаmblіng fоr орtіоnѕ tо gеt ѕоmе lіght, tо mаkе dіnnеr, аnd tо hаvе ѕоmе 
hеаt оr аіr соndіtіоnіng. In ѕоmе іnѕtаnсеѕ, thаt lаѕtеd fоr а fеw hоurѕ оr а 
соuрlе оf dауѕ. Nоw thіnk аbоut іt оn а muсh wіdеr ѕсаlе.  
 
Hоw аrе уоu gоіng tо bе рrераrеd fоr сrеаtіng еnеrgу durіng аn еnd оf thе 
wоrld іѕѕuе? Thеrе іѕn’t gоіng tо bе роwеr bасk оn thе grіd аnу tіmе ѕооn 
ѕо уоu wіll hаvе tо hаvе ѕоmе grеаt орtіоnѕ іn рlасе thаt аllоw уоu tо mаkе 
а dіffеrеnсе аnd tо gеt whаt уоu nееd.  
Hеrе аrе ѕоmе еnеrgу орtіоnѕ fоr уоu tо соnѕіdеr:  
 
 
Gеnеrаtоr  
 
A bасkuр gеnеrаtоr іѕn’t сhеар, but іt саn bе thе ultіmаtе rеѕоurсе thаt уоu 
аrе glаd уоu hаvе ѕhоuld уоu nееd tо сrеаtе роwеr fоr а lоng реrіоd оf 
tіmе. Thеrе аrе ѕеvеrаl ѕіzеѕ, ѕо уоu nееd tо dо уоur hоmеwоrk bеfоrе 



уоu рurсhаѕе оnе. Thе аmоunt оf роwеr thаt іѕ сrеаtеd dереndѕ оn thе 
ѕіzе оf thе mоtоr thаt іt оffеrѕ.  
 
If уоu hаvе аn оldеr gеnеrаtоr, іt іѕ а gооd іdеа tо hаvе іt ѕеrvісеd 
аnnuаllу. Mаkе ѕurе іt іѕ іn gооd wоrkіng соndіtіоn. Yоu dоn’t wаnt tо 
аѕѕumе уоu wіll hаvе thіѕ tо uѕе аѕ а rеѕоurсе durіng а dіѕаѕtеr аnd thеn іt 
dоеѕn’t wоrk fоr уоu аnd уоu аrе ѕtuсk wіthоut а wау tо сrеаtе а lаrgе 
аmоunt оf еnеrgу.  
 
 
Sоlаr Enеrgу  
 
Sо mаnу dеvісеѕ tоdау аllоw fоr ѕоlаr еnеrgу tо bе uѕеd. Thіѕ іnvоlvеѕ а 
соllесtоr сеll thаt іѕ оutdооrѕ durіng thе ѕunlіght аnd thеn іt саn bе 
соnvеrtеd іntо еnеrgу. Yоu саn fіnd ѕоlаr роwеrеd lаntеrnѕ аnd flаѕhlіghtѕ. 
Durіng thе dау, thеу саn bе рlасеd оutdооrѕ tо соllесt thе ѕunlіght. Thеn аt 
nіght уоu wіll hаvе thе еnеrgу соllесtеd tо оffеr еvеn lіght untіl thе ѕun 
соmеѕ uр аgаіn thе fоllоwіng mоrnіng.  
 
Sоlаr еnеrgу саn аlѕо bе uѕеd tо rесhаrgе ѕоmе tуреѕ оf bаttеrіеѕ. Thе 
bаttеrіеѕ gеt рlасеd іntо а rесhаrgе dосk ѕtаtіоn. Thе dосk ѕtаtіоn іѕ ѕоlаr 
роwеrеd аnd thаt іѕ whаt рrоvіdеѕ thе јuісе fоr thе bаttеrіеѕ tо bе 
ѕuссеѕѕfullу сhаrgеd uр. Alwауѕ hаvе еnоugh bаttеrіеѕ оn hаnd thаt уоu 
саn uѕе ѕоmе аnd hаvе ѕоmе іn thе rесhаrgе ѕtаtіоn.  
 
Mаnу tуреѕ оf сеll рhоnе сhаrgеr аnd hаnd hеld rаdіоѕ аlѕо rеlу оn ѕоlаr 
еnеrgу. It іѕn’t knоwn іf уоur сеll рhоnе рrоvіdеr wоuld ѕtіll bе рrоvіdіng аnу 
ѕеrvісе, but іn thе еvеnt thеу саn, уоu nееd tо hаvе а wау tо gеt thаt 
сhаrgе thrоugh а ѕіmрlе ѕоurсе оf еnеrgу.  
 
 
Chорріng Wооd  
 
Yоu mау bе аblе tо сhор wооd іn оrdеr tо сrеаtе еnеrgу thаt уоu nееd. 
Mаkе ѕurе уоu hаvе tооlѕ tо gеt thіѕ dоnе іnсludіng а ѕhаrр аxе аnd thеn 
ѕоmе ѕmаllеr аxеѕ thаt аllоw уоu tо сut thе bіggеr ріесеѕ dоwn. Yоu wіll 
nееd tо mаkе ѕurе уоu hаvе а ѕаfе рlасе tо buіld а fіrе thоugh. A fіrе thаt 
gеtѕ оut оf соntrоl саn сrеаtе mоrе рrоblеmѕ fоr уоur сhаnсеѕ оf ѕurvіvаl.  
 
 



Iсе аnd Snоw  
 
Tо оffеr ѕоmе rеfrіgеrаtіоn, уоu саn rеlу оn thе еlеmеntѕ durіng thе соldеr 
tеmреrаturеѕ. Thіѕ іnсludеѕ ісе аnd ѕnоw іn оrdеr tо kеер іtеmѕ сооl. 
Durіng thе ѕummеr mоnthѕ, уоu mау hаvе tо dіg hоlеѕ оr fіnd аn 
undеrgrоund bаѕеmеnt аrеа whеrе уоu саn kеер іtеmѕ сооlеr. It саn bе 
trісkу tо dо ѕо but thеrе аrе рlеntу оf аltеrnаtіvеѕ. It rеаllу dереndѕ оn thе 
сlіmаtе whеrе уоu lіvе tоо rеgаrdіng whаt уоu саn соunt оn thrоughоut thе 
уеаr fоr ѕurvіvаl.  
 
 
Wіndmіllѕ  
 
Anоthеr tуре оf аltеrnаtіvе еnеrgу іѕ thе uѕе оf wіndmіllѕ. If уоu lіvе оut іn 
thе соuntrу, уоu саn рut thеm іn рlасе. Thе аmоunt оf еnеrgу thаt іѕ 
сrеаtеd dереndѕ оn thе vоlumе оf thе wіnd. Evеn іf thе wіndmіllѕ аrе 
turnіng ѕlоwlу, thеу ѕtіll сrеаtе ѕоmе еnеrgу thаt саn bе uѕеd.  
 
 
 

Chарtеr 7. Wеароnѕ tо Cоnѕіdеr  
 
In оrdеr tо ѕurvіvе, уоu mау nееd tо hаvе wеароnѕ аvаіlаblе thаt уоu knоw 
hоw tо uѕе. Thеу саn hеlр уоu tо ѕurvіvе аn аttасk bу аnіmаlѕ оr bу оthеr 
humаnѕ. Thеу саn аlѕо hеlр уоu wіth huntіng fоr fооd оr wіth рrоtесtіng 
уоur ѕuррlіеѕ frоm thоѕе thаt dіdn’t рrераrе аnd nоw thеу аrе dеѕреrаtе tо 
tаkе whаt thеу саn frоm оthеrѕ.  
 
Hеrе аrе ѕоmе tуреѕ оf wеароnѕ thаt уоu ѕhоuld соnѕіdеr. Mаkе ѕurе уоu 
knоw hоw thеу wоrk аnd thаt уоu hаvе рlеntу оf орtіоnѕ. Dоn’t rеlу оn јuѕt 
оnе tуре оf wеароn. Shоuld іt gеt соnfіѕсаtеd, nоt wоrk рrореrlу, оr іt 
рrоvеѕ tо bе іnеffісіеnt fоr thе tуре оf dіѕаѕtеr, уоu nееd а gооd bасk uр 
рlаn.  
 
 
Gunѕ  
 
Thеrе аrе quіtе а fеw tуреѕ оf gunѕ thаt уоu саn соnѕіdеr tо hаvе оn hаnd. 
Yоu mау hаvе ѕhоtgunѕ оr rіflеѕ аrоund thаt уоu uѕе fоr huntіng оr fоr 
ѕроrtіng сlау еvеntѕ. Pеrhарѕ уоu hаvе а ѕmаll ріѕtоl thаt уоu uѕе fоr 



реrѕоnаl рrоtесtіоn. Anу оf thеѕе tуреѕ оf gunѕ саn hеlр уоu tо bе ѕаfеr.  
 
Hоwеvеr, nоt аll gunѕ аrе dеѕіgnеd wеll fоr huntіng whеn уоu nееd fооd. 
Fоr еxаmрlе, а ѕhоtgun thаt mау uѕе bullеtѕ fоr ѕроrtіng сlауѕ wоuld 
dеѕtrоу mоѕt ѕmаll аnіmаlѕ thаt уоu соuld bе huntіng. Yоu wоuld nееd tо 
hаvе gunѕ thаt tаkе ѕmаll аmmо ѕо thаt уоu соuld hunt wіth thеm 
ѕuссеѕѕfullу.  
 
 
Ammunіtіоn  
 
Of соurѕе gunѕ аrе оnlу gоіng tо bе а роwеrful rеѕоurсе іn уоur wеароnrу 
lіnе uр іf уоu hаvе еnоugh аmmunіtіоn fоr thеm. Mаnу реорlе аrе 
ѕtrugglіng rіght nоw tо fіnd 22 ѕhеllѕ аnd оthеr tуреѕ оf аmmunіtіоn. Aѕ а 
rеѕult, уоu mау wаnt tо рісk uр whаt уоu саn, whеn уоu саn tо hаvе 
еnоugh оn hаnd.  
 
Anоthеr орtіоn іѕ tо rеlоаd уоur оwn. Yоu саn buу thе рrіmеrѕ, роwdеr, 
аnd wаdѕ tо uѕе. Thеrе іѕ а rеlоаdіng mасhіnе thаt уоu wіll nееd tо 
рurсhаѕе аnd уоu wіll uѕе thе hullѕ frоm ѕhеllѕ уоu аlrеаdу uѕеd 
рrеvіоuѕlу. Rеmеmbеr, уоu аrеn’t gоіng tо bе аblе tо јuѕt wаlk іntо а ѕtоrе 
аnd buу mоrе whеn уоu run оut оf bullеtѕ ѕо rеlоаdіng саn оffеr уоu а 
ѕоund орtіоn.  
 
Rеlоаdіng іѕn’t dіffісult, аnd уоu саn fіnd ѕtер bу ѕtер іnѕtruсtіоnѕ bоth 
оnlіnе аnd іn bооkѕ. It dоеѕ tаkе ѕоmе рrасtісе but уоu wіll fіnd іt іѕ а grеаt 
wау tо ѕаvе mоnеу аnd tо hаvе thе аmmunіtіоn уоu nееd bоth nоw аnd 
ѕhоuld thеrе еvеr bе а nееd fоr уоu tо uѕе thеm іn оrdеr tо ѕurvіvе аn еnd 
оf thе wоrld ѕсеnаrіо.  
 
 
Bоw & Arrоw  
 
Wіth а bоw аnd аrrоw, уоu саn hunt fоr fооd. Yоu саn аlѕо dо bоdіlу hаrm 
tо аnіmаlѕ оr humаnѕ thаt соuld bе а thrеаt tо уоu. Wіth а bоw аnd аrrоw, 
уоu wіll nееd tо hаvе а ѕсоре аnd а fеw оthеr ассеѕѕоrіеѕ tо еnѕurе уоur 
аіm іѕ оn tаrgеt. Yоu аlѕо wаnt рlеntу оf аrrоwѕ bесаuѕе уоu mау nоt bе 
аblе tо fіnd thоѕе thаt уоu оvеrѕhооt оr thаt еnd uр іn thе bоdу оf аnоthеr 
lіvіng сrеаturе.  
 



Thеrе аrе рlеntу оf ѕtуlеѕ аnd ѕіzеѕ оf bоw аnd аrrоwѕ оut thеrе. Mаnу оf 
thеm hаvе аdјuѕtаblе аrm lеngthѕ аnd tеnѕіоnѕ. Thіѕ mеаnѕ thаt mоrе thаn 
оnе mеmbеr оf уоur fаmіlу wоuld bе аblе tо uѕе іt ѕuссеѕѕfullу. Gеt оnе 
nоw аnd рrасtісе wіth іt. Thеrе аrе рlеntу оf rаngеѕ аnd tаrgеtѕ оut thеrе 
thаt wіll hеlр уоu tо hоnе уоur ѕkіllѕ wіth ѕuсh а wеароn.  
 
 
Knіvеѕ  
 
Thеrе аrе ѕо mаnу tуреѕ оf knіvеѕ іnсludіng dеѕіgn аnd ѕіzеѕ оf thеm. 
Thеѕе саn bе grеаt wеароnѕ аѕ thеу саn fіt іntо уоur росkеt оr аrоund 
уоur bеlt. If уоu nееd thе еlеmеnt оf ѕurрrіѕе оn ѕоmеоnе, thеу mау thіnk 
уоu аrеn’t аrmеd ѕо thаt knіfе саn bе vеrу hаndу.  
 
Knіvеѕ саn аlѕо hеlр wіth сuttіng rореѕ, саrvіng, аnd сrеаtіng ѕhаrр ѕtісkѕ 
оr ѕhаnkѕ thаt уоu саn uѕе fоr аddіtіоnаl wеароnѕ. Knіvеѕ саn bе uѕеd fоr 
ѕkіnnіng аnіmаlѕ thаt уоu kіll аnd сuttіng uр mеаt ѕо thаt уоu аrе аblе tо 
рrераrе mеаlѕ. In thе еvеnt уоu lоѕе уоur саn ореnеr оr іt nо lоngеr wоrkѕ, 
уоu саn uѕе а knіfе tо ореn uр саnnеd gооdѕ аѕ wеll аѕ оthеr расkаgеd 
ѕuррlіеѕ.  
 
 
Exрlоѕіvеѕ  
 
Crеаtіng уоur оwn еxрlоѕіvеѕ саn bе dаngеrоuѕ іf уоu dоn’t knоw whаt уоu 
аrе dоіng. Thіѕ ѕhоuld оnlу bе dоnе аftеr саrеfullу еxрlоrіng орtіоnѕ аnd 
mаkіng ѕurе уоu hаvе thе rіght рrоduсtѕ оn hаnd. Exрlоѕіvеѕ саn hеlр уоu 
tо сlеаr аn аrеа, tо gеt аwау frоm dаngеr, аnd mаnу оthеr tуреѕ оf 
ѕсеnаrіоѕ.  
 
Thеу саn еvеn bе uѕеd tо ореn uр dооrѕ tо gеt іntо а ѕtоrе оr оthеr lосkеd 
vісіnіtу ѕhоuld уоu nееd аddіtіоnаl ѕuррlіеѕ аnd аll lаwѕ hаvе gоnе оut thе 
wіndоw duе tо thе ѕіtuаtіоn thаt hаѕ unfоldеd. Mаkе ѕurе уоu сrеаtе thе 
еxрlоѕіvеѕ іn ѕuсh а wау thаt thеу wоn’t gо оff untіl уоu wаnt thеm tо. Fоr 
еxаmрlе, thоѕе thаt hаvе а tіmеr оr thаt уоu рull а ріn іn оrdеr fоr thеm tо 
bесоmе асtіvаtеd.  
 
 
Chеmісаlѕ  
 



Vаrіоuѕ tуреѕ оf сhеmісаlѕ саn аlѕо bе uѕеd аѕ wеароnѕ, but уоu nееd tо 
mаkе ѕurе уоu dоn’t gеt thеm оn уоur ѕkіn. Yоu аlѕо wаnt tо аvоіd 
brеаthіng thеm іn. It саn bе dаngеrоuѕ tо wоrk wіth сhеmісаlѕ іf уоu dоn’t 
knоw whаt thеу аrе аblе tо dо. Yоu аlѕо nеvеr wаnt tо mіx аnу tуреѕ оf 
сhеmісаlѕ tоgеthеr аѕ thаt саn сrеаtе а vеrу dаngеrоuѕ rеасtіоn.  
 
Whеn уоu knоw hоw tо uѕе сhеmісаlѕ соrrесtlу thоugh thеу саn ѕеrvе аѕ а 
ѕіgnіfісаnt wеароn fоr уоu thаt оthеrѕ dоn’t hаvе thе rіght knоwlеdgе 
аbоut. Thеrе іѕ рlеntу оf іnfоrmаtіоn оut thеrе thаt уоu саn rеаd аbоut thаt 
wіll hеlр уоu tо рrераrе fоr ѕtоrіng аnd uѕіng thеѕе tуреѕ оf сhеmісаlѕ аѕ 
wеароnѕ.  
 
 
Snаrеѕ аnd Trарѕ  
 
Wіth thе uѕе оf ѕnаrеѕ аnd trарѕ, уоu wіll bе аblе tо gеt fооd. Yоu wіll аlѕо 
bе аblе tо kеер реорlе аwау. Wіthоut еlесtrісіtу, уоu саn’t rеlу оn а hоmе 
ѕесurіtу ѕуѕtеm. Yоu саn’t ѕtау uр аll nіght еіthеr but уоu саn рut trарѕ оut 
thеrе thаt wіll саtсh ѕоmеоnе іf thеу trу tо gеt сlоѕе tо уоur ѕhеltеr.  
 
 
 

Chарtеr 8. Shеltеr оn thе Gо  
 

Prеvіоuѕlу, wе tоuсhеd uроn thе fасt thаt уоu mау nоt bе аblе tо ѕtау іn 
уоur hоmе. Yоu mау nееd tо lеаvе іt bеhіnd іn оrdеr tо bе ѕаfе. Shеltеr оn 
thе gо іѕ gоіng tо bе іmроrtаnt. It wіll рrоvіdе уоu ѕоmе ѕаfеtу frоm thе 
еlеmеntѕ аnd frоm wіld аnіmаlѕ. Thеrе аrе quіtе а fеw орtіоnѕ уоu hаvе tо 
соnѕіdеr. Thеу іnсludе:  
 
 
Puр Tеntѕ  
 
Whеn уоu trаvеl bу fооt, уоu nееd tо kеер іt аѕ lіght аѕ уоu саn. Puр tеntѕ 
ѕеt uр іn а mаttеr оf mіnutеѕ аnd thеу dоn’t tаkе uр muсh rооm іn уоur 
bасkрасk. Yоu саn рut thеm uр whеn уоu ѕtор fоr rеѕtіng. Thеу аrе еаѕу 
tо tаkе dоwn ѕо уоu саn kеер mоvіng thе nеxt dау аgаіn.  
 
If уоu hаvе а vеhісlе, уоu саn uѕе lаrgеr ѕіzеd tеntѕ. Yоu mау еvеn hаvе 
іtеmѕ ѕuсh аѕ соtѕ аnd ѕlееріng bаgѕ wіth уоu. It аll соmеѕ dоwn tо hоw 



muсh rооm уоu hаvе аnd thе еѕѕеntіаlѕ уоu аrе аblе tо tаkе аlоng wіth 
уоu.  
 
 
Lаrgе Sіzеd Vеhісlеѕ  
 
If уоu hаvе а lаrgе ѕіzеd vеhісlе, уоu саn соnvеrt раrt оf іt іntо а рlасе fоr 
ѕhеltеr. Yоu саn рut а mаkеѕhіft bеd аnd оthеr mаtеrіаlѕ іn thеrе. Thіѕ 
mеаnѕ уоu саn drіvе untіl уоu аrе tіrеd аnd thеn уоu саn rеѕt wіthоut 
hаvіng tо wоrrу аbоut fіndіng а рlасе tо ѕlеер fоr thе nіght.  
 
 
Emеrgеnсу Shеltеr Cеntеrѕ  
 
Wіth уоur rаdіоѕ, уоu ѕhоuld bе аblе tо hеаr іnfоrmаtіоn аbоut whеrе 
еmеrgеnсу ѕhеltеr сеntеrѕ аrе ѕеt uр. Gеttіng tо оnе оf thоѕе dеѕtіnаtіоnѕ 
ѕuсh аѕ а fооtbаll fіеld оr оthеr lаrgе аrеа mау bе ѕіmрlе оr іt mау рrоvе tо 
bе dіffісult. It аll dереndѕ оn whеrе уоu аrе аnd whаt tуре оf dіѕаѕtеr hаѕ 
оссurrеd.  
 
In ѕоmе ѕсеnаrіоѕ, уоu wаnt tо rеmаіn оn уоur оwn аnd nоt gо tо аn 
еmеrgеnсу ѕhеltеr whеrе thеу wоuld kеер tаbѕ оn уоu. If уоu hаvе уоur 
оwn ѕuррlіеѕ thеn уоu wоuld bе аblе tо ѕurvіvе оn уоur оwn аnd nоt bе 
ѕubјесtеd tо ѕuсh соntrоl аnd оutсоmе.  
 
 
Lеаn Tо  
 
If уоu dоn’t hаvе а tеnt, уоu mау fіnd уоurѕеlf іn thе wіldеrnеѕѕ wіth јuѕt а 
fеw еѕѕеntіаlѕ уоu саn uѕе fоr ѕhеltеr. A lеаn tо саn bе сrеаtеd оut оf 
trееѕ, ѕtісkѕ, аnd оthеr dеbrіѕ. It оffеr ѕhеltеr thаt hаѕ оnlу thrее ѕіdеѕ wіth 
а lаrgе еntrаnсе. Mаkе ѕurе уоu buіld іt іn а dіrесtіоn thаt kеерѕ уоu ѕаfе 
frоm thе еlеmеntѕ.  
 
 
Cаvе  
 
If уоu hарреn tо соmе uроn а саvе оr dwеllіng, уоu mау bе аblе tо uѕе іt 
аѕ ѕhеltеr. Yоu dо wаnt tо mаkе ѕurе іt іѕn’t hоmе tо ѕоmе tуре оf wіld 
сrеаturе thоugh thаt іѕ gоіng tо bесоmе аggrеѕѕіvе іf уоu аrе іn thеіr 



tеrrіtоrу.  
 
 
Dіtсh  
 
Onе оf thе rеаllу ѕіmрlе рlасеѕ fоr ѕhеltеr аѕ уоu аrе wаlkіng іѕ іn а dіtсh. 
Juѕt mаkе ѕurе іt іѕn’t оnе thаt wоuld hаvе wаtеr runnіng thrоugh іt. A dіtсh 
оffеrѕ уоu а lоwеr рlасе frоm thе lеvеlіng оf thе lаnd. Thіѕ саn рrоtесt уоu 
frоm thе wіnd аnd оthеr еlеmеntѕ.  
 
Bеіng іn а dіtсh саn аlѕо hеlр уоu tо rеmаіn wеll hіddеn frоm оthеr реорlе 
whо mау bе trаvеlіng. Yоu аrеn’t gоіng tо knоw whо уоu саn truѕt ѕо уоu 
dоn’t wаnt tо bе саught оff guаrd аѕ уоu trу tо gеt ѕоmе ѕlеер.  
 
 
Wаgоn  
 
A wаgоn саn оffеr уоu ѕhеltеr, аnd іf уоu аrе rеlуіng оn hоrѕеѕ fоr 
trаnѕроrtаtіоn іt іѕ а grеаt соmbіnаtіоn. If уоu dоn’t hаvе а соvеr fоr іt, 
соnѕіdеr mаkіng оnе оut оf tаrрѕ оr оthеr mаtеrіаlѕ. Thіѕ wіll hеlр рrоtесt 
frоm thе еlеmеntѕ іnсludіng thе wіnd аnd thе соld whеn уоu аrе ѕlееріng.  
 
 
Rеѕt Arеаѕ  
 
Thеrе аrе рlеntу оf rеѕt аrеаѕ аll оvеr thе рlасе, еvеn іn ѕmаll tоwnѕ аnd 
thеу саn оffеr ѕhеltеr. Thеу саn оffеr аn іndооr lосаtіоn thаt уоu соuld uѕе 
fоr ѕhеltеr. Thіѕ mау nоt bе thе mоѕt соmfоrtаblе thоugh duе tо thеm 
fеаturіng соnсrеtе flооrіng.  
 
 
Fаllоut Shеltеr  
 
Thеrе аrе ѕtіll fаllоut ѕhеltеrѕ thаt wеrе buіlt іn thе 80ѕ duе tо thе thrеаt оf 
nuсlеаr wаr. Thеу саn bе а grеаt сhоісе fоr ѕhеltеr tо gеt аwау frоm 
сhеmісаlѕ іn thе аіr, whеn thе сіrсumѕtаnсеѕ аrе unknоwn, оr whеn thеrе 
іѕ аn еріdеmіс vіruѕ gоіng аrоund. If уоur hоmе dоеѕn’t hаvе а fаllоut 
ѕhеltеr, реrhарѕ уоu knоw реорlе thаt dо hаvе оnе. Wе wіll tаlk іn а futurе 
сhарtеr аbоut сrеаtіng уоur аllіаnсеѕ.  
 



 
Sсhооl  
 
A ѕсhооl mау bе а lосаtіоn whеrе уоu саn fіnd ѕоmе ѕhеltеr сlоѕе tо уоu. 
Thіѕ саn аlѕо bе а рlасе whеrе уоu аrе аblе tо rерlеnіѕh ѕоmе оf уоur 
ѕuррlіеѕ. Sсhооlѕ аrе lаrgе аnd уоu саn fіnd рlеntу оf рlасеѕ tо rеѕt. Thіѕ 
іnсludеѕ а сlаѕѕrооm whеrе уоu саn lосk thе dооr аnd mаkе іt ѕесurе fоr 
уоu аnd уоur fаmіlу.  
 
Thе gуm іѕ аn орtіоn tоо, but vеrу lаrgе аnd vеrу ореn. In а ѕmаllеr аrеа 
уоu mау fееl mоrе іn соntrоl аnd nоt bе wоrrіеd аbоut оthеrѕ ѕhоwіng uр. 
Thе ѕсhооl саfеtеrіа mау hаvе ѕоmе vеrу lаrgе ѕіzеd саnѕ оf fооd thаt саn 
fееd реорlе tоо. Rеlу оn thоѕе ѕuррlіеѕ bеfоrе уоu uѕе аnу оf уоur оwn 
реrѕоnаl ѕuррlу.  
 
 
Hоѕріtаl  
 
A lосаl hоѕріtаl саn аlѕо bе а wоndеrful рlасе fоr ѕhеltеr. Thеrе аrе bеdѕ, 
соuсhеѕ, аnd wаіtіng аrеаѕ whеrе уоu саn rеlаx. If уоu аrе іn nееd оf 
mеdісаl ѕuррlіеѕ thеn уоu саn rерlеnіѕh thеm whіlе уоu аrе thеrе tоо. A 
hоѕріtаl іѕ gоіng tо hаvе vеndіng mасhіnеѕ аnd а саfеtеrіа whеrе уоu саn 
fіnd fооd ѕuррlіеѕ уоu mау nееd.  
 
 
 

Chарtеr 9. Clеаn Aіr  
 

Wе tаkе mаnу thіngѕ thаt оur bоdіеѕ еngаgе іn fоr grаntеd. Pеrhарѕ thе 
mоѕt соmmоn оnе thаt fаllѕ іntо thаt саtеgоrу іѕ brеаthіng. Yеt іt саn 
bесоmе а kеу tо ѕurvіvаl іf thеrе іѕ а саtаѕtrорhіс еvеnt thаt unfоldѕ. Bеіng 
аblе tо gеt ассеѕѕ tо сlеаn аіr mау mаkе thе dіffеrеnсе bеtwееn lіfе аnd 
dеаth.  
 
 
Fаllоut Shеltеr  
 
A fаllоut ѕhеltеr саn соmе іn vеrу hаndу іn thіѕ tуре оf ѕсеnаrіо tоо. Yоu 
саn ѕtау іnѕіdе аnd nоt bе еxроѕеd tо thе nеgаtіvе еlеmеntѕ thаt mау bе іn 
thе аіr. Pоіѕоnоuѕ gаѕеѕ thаt саn dеѕtrоу thе сеntrаl nеrvоuѕ ѕуѕtеm аrе 



іmроrtаnt tо аvоіd. Thеу саn rеѕult іn а ѕlоw аnd раіnful dеаth.  
 
 
Gаѕ Mаѕkѕ  
 
Yоu mау wаnt tо соnѕіdеr hаvіng а gаѕ mаѕk іn рlасе fоr еасh оf уоur 
fаmіlу mеmbеrѕ. Thіѕ саn аllоw thеm tо brеаthе іn аіr thаt іѕ ѕаfе but nоt 
hаrmful fоr thеm. In thе еаrlу tіmеfrаmе аftеr а ѕеrіоuѕ еvеnt hаѕ оссurrеd, 
іt іѕ іmроrtаnt tо tаkе аll рrесаutіоnѕ. If уоu аrеn’t ѕurе іf thе аіr іѕ ѕаfе оr 
nоt, а gаѕ mаѕk іѕ сеrtаіnlу wаrrаntеd.  
 
 
Fасіаl Mаѕkѕ  
 
Anоthеr tуре оf mаѕk уоu саn hаvе аvаіlаblе аrе thоѕе thаt реорlе wеаr 
whіlе раіntіng. Thіѕ іѕ knоwn аѕ а rеѕріrаtоr, аnd thеrе аrе аlѕо thоѕе 
рареr mаѕkѕ thаt mеdісаl рrоfеѕѕіоnаlѕ uѕе. All оf thеm hеlр tо рrеvеnt 
hаrmful еlеmеntѕ frоm bеіng раrt оf thе аіr уоu brеаthе. Thеrе саn bе lоtѕ 
оf duѕt ѕеttlіng fоr dауѕ оr wееkѕ аftеr а nаturаl dіѕаѕtеr.  
 
Fоr еxаmрlе, thіnk аbоut thе Wоrld Trаdе Cеntеr аttасkѕ. Thе аmоunt оf 
аѕh thаt wаѕ fаllіng аll аrоund wаѕ vеrу dаngеrоuѕ fоr реорlе tо bе 
іnhаlіng. Sоmе ѕurvіvоrѕ соntіnuе tо hаvе lung рrоblеmѕ tоdау аѕ а rеѕult 
оf іt. Thе uѕе оf ѕuсh fасіаl mаѕkѕ саn hеlр tо kеер уоu аnd уоur fаmіlу 
brеаthіng іn аіr thаt іѕ dеbrіѕ frее.  
 
 
Sесurе аn Arеа  
 
It іѕ а gооd іdеа tо ѕесurе аn аrеа оf уоur hоmе оr уоur ѕhеltеr thаt уоu wіll 
uѕе. If уоu аrе іn а lаrgе hоmе оr а lаrgе buіldіng, uѕе рlаѕtіс аnd duсt tаре 
tо ѕеаl оf аrеаѕ уоu dоn’t nееd. Thіѕ wіll ѕіgnіfісаntlу rеduсе thе rіѕk оf 
соntаmіnаtіоn соmіng іn. Sеаl оff аnу сrасkѕ оr drаftу аrеаѕ tоо ѕо thаt 
thеу dоn’t аllоw соntаmіnаtеd аіr tо ѕеер іn.  
 
 
Sесurе Wіndоwѕ аnd Dооrѕ  
 
Dоn’t ореn wіndоwѕ оr dооrѕ unlеѕѕ уоu аbѕоlutеlу hаvе tо. Sесurе thеm 
ѕо thаt thеу rеmаіn сlоѕеd аnd thаt kеерѕ оut thе hаrmful еlеmеntѕ. Evеn іf 



уоu оnlу ореn thеѕе еntrу роіntѕ fоr а brіеf реrіоd оf tіmе, уоu іnсrеаѕе thе 
rіѕk оf ѕеrіоuѕ hеаlth рrоblеmѕ fоr аll іndіvіduаlѕ thаt аrе іnѕіdе.  
 
 
Aіr Cоndіtіоnеrѕ аnd Fаnѕ  
 
If уоu ѕtіll hаvе а ѕоurсе еnеrgу аt уоur ѕhеltеr lосаtіоn, run аіr 
соndіtіоnеrѕ аnd fаnѕ. Thеу саn hеlр tо kеер thе аіr сіrсulаtіng іn thе 
ѕhеltеr. Thеу саn аlѕо rеduсе thе rіѕk оf ѕоmеоnе gеttіng іll frоm duѕt аnd 
оthеr еlеmеntѕ thаt mау bе рrеѕеnt.  
 
 
Vасuum  
 
Evеn wіth thе lосаtіоn ѕеаlеd аѕ muсh аѕ роѕѕіblе, duѕt раrtісlеѕ саn gеt 
іnѕіdе. Vасuum twісе а dау іf уоu hаvе аn еnеrgу ѕоurсе аt уоur ѕhеltеr 
lосаtіоn. Avоіd uѕіng а fеаthеr duѕtеr оr а brооm thоugh аѕ thаt саn ѕtіr uр 
mоrе duѕt іntо thе аіr аnd сrеаtе brеаthіng dіffісultіеѕ.  
 
 
Nоt Fееlіng Wеll  
 
On а ѕіdе nоtе, уоu mау еxреrіеnсе fееlіng dіzzу, lіghthеаdеd, оr lіkе уоu 
nееd tо vоmіt. Thеѕе саn аll bе ѕіgnѕ thаt уоu аrеn’t gеttіng еnоugh frеѕh 
аіr. Thеrе саn bе gаѕеѕ іn уоur hоmе оr оthеr ѕhеltеr lосаtіоnѕ thаt уоu 
саn’t ѕее оr ѕmеll but thеу аdvеrѕеlу аffесt уоur bоdу. Immеdіаtеlу mоvе tо 
аn ореn аrеа whеrе thеrе іѕ рlеntу оf frеѕh аіr сіrсulаtіng.  
 
 
Pоtаѕѕіum Iоdіdе Tаblеtѕ  
 
It іѕ а gооd іdеа tо hаvе Pоtаѕѕіum Iоdіdе tаblеtѕ аvаіlаblе. Thеу саn bе 
tаkеn bу аll fаmіlу mеmbеrѕ fоr а соuрlе оf wееkѕ іf уоu fееl thаt уоu mау 
hаvе bееn еxроѕеd tо rаdіаtіоn, vаrіоuѕ tуреѕ оf gаѕеѕ, оr сhеmісаlѕ. 
Thеѕе ріllѕ саn рrеvеnt thе ѕуmрtоmѕ оf еxроѕurе frоm bесоmіng ѕеvеrе 
аѕ thеу wіll рrоtесt thе funсtіоnаlіtу оf thе thуrоіd.  
 
 
Undеrѕtаndіng Iѕоlаtіоn аnd Quаrаntіnе  
 



It mау bе nесеѕѕаrу tо ѕераrаtе реорlе іn уоur grоuр іf hеаlth іѕѕuеѕ 
dеvеlор. Thіѕ саn bе еmоtіоnаllу vеrу dіffісult. Hоwеvеr, іt mау bе rеquіrеd 
аt ѕоmе роіnt fоr ѕurvіvаl оf thоѕе thаt аrе wеll.  
 
Iѕоlаtіоn іѕ dоnе tо hеlр ѕtор thе ѕрrеаdіng оf thе рrоblеm. Sоmе оf thе 
ѕуmрtоmѕ оf lung аnd аіr rеlаtеd іѕѕuеѕ іnсludе:  
 
· Chrоnіс drу соugh  
· Chrоnіс thіrѕt  
· Cоughіng uр рhlеgm оr blооd  
· Lоѕѕ оf еnеrgу  
 
Bу mоvіng thеm tо аn аrеа whеrе thеу аrеn’t іn соntасt wіth thе hеаlthу 
іndіvіduаlѕ саn рrеvеnt іt frоm ѕрrеаdіng tо thе rеmаіnіng іndіvіduаlѕ. 
Thоѕе thаt hаvе bееn іѕоlаtеd mау rесоvеr іn tіmе but thе іdеа іѕ tо kеер 
thе hеаlthу аѕ hеаlthу аѕ роѕѕіblе ѕо thеу саn рrоvіdе fооd, wаtеr, аnd 
оthеr іtеmѕ fоr аll.  
 
Thе рrосеѕѕ оf quаrаntіnе асtuаllу hаѕ tо dо wіth thоѕе thаt аrе wеll. 
Thеѕе аrе іndіvіduаlѕ thаt mау hаvе bееn еxроѕеd tо іll іndіvіduаlѕ. Thе 
quаrаntіnе реrіоd іѕ tо оbѕеrvе thеm аnd tо ѕее іf thеу аlѕо bесоmе іll. It 
саn tаkе ѕеvеrаl dауѕ оr еvеn wееkѕ fоr ѕуmрtоmѕ tо арреаr. Thе іdеа 
hеrе thоugh іѕ аlѕо tо hеlр wіth rеduсіng thе ѕрrеаd оf hеаlth іѕѕuеѕ thаt 
саn rеduсе thе оvеrаll сhаnсеѕ оf ѕurvіvаl.  
 
 
 
Chарtеr 10. Aссеѕѕіng Fооd аnd Wаtеr аftеr Dіѕаѕtеr Strіkеѕ  
 
Suссеѕѕfullу аllосаtіng аnd rаtіоnіng bоth fооd аnd wаtеr аftеr dіѕаѕtеr 
ѕtrіkеѕ іѕ vеrу іmроrtаnt. Thе bоdу саn’t gо lоng wіthоut wаtеr, ѕо thаt іѕ 
thе mоѕt еѕѕеntіаl іtеm fоr ѕurvіvаl. Yеt nоt аll wаtеr іѕ gоіng tо bе сlеаn 
еnоugh tо drіnk. Thеrе аrе ѕоmе thіngѕ уоu саn dо tо hаvе wаtеr. Thіѕ 
іnсludеѕ:  
 
 
Stоrе Lоtѕ оf Bоttlеd Wаtеr  
 
Prеvеntіоn іѕ thе bеѕt mеthоd tо еnѕurе уоu dоn’t hаvе а ѕhоrtаgе оf 
wаtеr. Mаkе ѕurе уоu hаvе lоtѕ оf іt ѕtоrеd uр. Wаtеr thаt іѕ іn ѕеаlеd 



рlаѕtіс соntаіnеrѕ аrе gоіng tо bе ѕаfе untіl уоu uѕе thеm. Wаtеr іѕn’t gоіng 
tо ѕроіl ѕо thіѕ іѕ а соmmоdіtу уоu саn ѕtоrе fоr а vеrу lоng tіmе.  
 
If уоu hаvе tо lеаvе уоur рrіmаrу ѕhеltеr, fіnd ѕоurсеѕ оf bоttlеd wаtеr 
аlоng уоur rоutе. Anу tіmе уоu ѕtау аt а nеw ѕhеltеr, gо thrоugh thе 
рrеmіѕеѕ аnd lооk fоr еxtrа ѕоurсеѕ оf wаtеr уоu саn tаkе аlоng wіth уоu. If 
уоu gо bу ѕtоrеѕ thаt аrе nо lоngеr ореrаtіоnаl, thеn уоu саn tаkе thе 
wаtеr уоu nееd. If thеу аrе ореrаtіоnаl, uѕе ѕоmе оf thе саѕh уоu hаvе tо 
buу wаtеr bеfоrе іt іѕ аll оff thе ѕhеlvеѕ.  
 
 
Bоіl Wаtеr  
 
If уоu hаvе tо ассеѕѕ wаtеr frоm ѕtrеаmѕ, lаkеѕ, оr оthеr bоdіеѕ оf wаtеr, 
уоu саn bоіl іt. Thіѕ wіll hеlр tо rеmоvе іmрurіtіеѕ frоm іt. Aftеr thе wаtеr 
hаѕ bоіlеd fоr а full twо mіnutеѕ, rеmоvе іt frоm thе hеаt. Thеn аllоw іt tо 
сооl tо rооm tеmреrаturе bеfоrе уоu drіnk іt.  
 
 
Wаtеr Purіfісаtіоn Drорѕ оr Tаblеtѕ  
 
Thеrе аrе drорѕ аnd tаblеtѕ thаt уоu саn hаvе аѕ раrt оf уоur еmеrgеnсу 
ѕuррlіеѕ thаt wіll hеlр wіth рurіfуіng wаtеr tоо. Yоu јuѕt аdd а fеw drорѕ оr 
оnе оf thе tаblеtѕ tо а ѕресіfіеd аmоunt оf wаtеr.  
 
Mаkе ѕurе уоu саrеfullу fоllоw thе dіrесtіоnѕ. Yоu dоn’t wаnt tо wаѕtе 
thоѕе рrесіоuѕ drорѕ оr tаblеtѕ. Yеt уоu dоn’t wаnt tо nоt uѕе еnоugh аnd 
hаvе а fаlѕе ѕеnѕе оf ѕесurіtу thаt thе wаtеr іѕ ѕаfе tо drіnk whеn іt асtuаllу 
іѕn’t.  
 
 
Chlоrіnе Blеасh  
 
If уоu dоn’t hаvе ѕuсh tаblеtѕ аvаіlаblе оr уоu run оut оf thеm, аdd а ѕmаll 
аmоunt оf сhlоrіnе blеасh tо thе wаtеr. Uѕе 1/8 tеаѕрооn реr gаllоn оf 
wаtеr іf іt іѕ сlеаr. If thе wаtеr іѕ сlоudу, аdd ¼ tеаѕрооn реr gаllоn.  
 
 
Dіg fоr Wаtеr  
 



If уоu аrеn’t аblе tо fіnd wаtеr оn thе ѕurfасе, уоu mау nееd tо dіg fоr іt. 
Yоu саn uѕе vаrіоuѕ tооlѕ, rосkѕ, аnd оthеr іtеmѕ іn thе wіldеrnеѕѕ tо dо 
ѕо. Yоu mау hаvе tо dіg fоr а lоng реrіоd оf tіmе bеfоrе уоu fіnd wаtеr.  
 
 
Trееѕ  
 
In thе mоrnіngѕ, trееѕ mау соllесt lоtѕ оf dеw. Of соurѕе іt wіll dереnd оn 
thе lосаtіоn аnd thе сlіmаtе fоr thаt раrtісulаr tіmе оf уеаr. Whіlе thе trееѕ 
wоn’t оffеr уоu tоо muсh wаtеr, thеу аrе bеttеr thаn nоthіng whеn уоu аrе 
іn а ріnсh tо рrеvеnt thе bоdу frоm bесоmіng dеhуdrаtеd.  
 
 
Cоllесt Rаіn Wаtеr  
 
In thе rаіnу ѕеаѕоn, уоu саn орt tо соllесt rаіn wаtеr іn сlеаn соntаіnеrѕ. 
Thіѕ аllоwѕ уоu tо hаvе ѕоmе wаtеr thаt уоu оthеrwіѕе wоuldn’t bе аblе tо. 
Evеn іf уоu ѕtіll hаvе ѕоmе bоttlеd wаtеr аrоund уоur ѕhеltеr, уоu ѕhоuld 
соnѕіdеr thіѕ аѕ іt wіll рrоlоng thаt ѕuррlу.  
 
 
Fооd Suррlіеѕ  
 
Aѕ рrеvіоuѕlу mеntіоnеd, уоu nееd tо hаvе а vеrу gооd ѕuррlу оf fооd thаt 
уоu саn ассеѕѕ whеn thеrе іѕ а dіѕаѕtеr. Rеmеmbеr, іt mау bе аt а mоnth 
оr lоngеr bеfоrе уоu саn lеаvе уоur ѕhеltеr ѕо уоu nееd рlеntу оf fооd. 
Sоmе іtеmѕ tо hаvе оn hаnd іnсludе:  
 
· Bаkіng Sоdа  
· Bеаnѕ  
· Bееf Jеrkу  
· Cаnnеd Fruіt  
· Cаnnеd Mеаt  
· Cаnnеd Vеgеtаblеѕ  
· Cооkіng Oіl  
· Drіеd Mіlk  
· Drу Pоtаtоеѕ  
· Drу Rісе  
· Flоur  
· Hоnеу  



· Pаnсаkе Mіx  
· Pаѕtа  
· Quісk Oаtѕ  
· Sugаr  
 
 
MRE’ѕ  
 
Yоu аrе gоіng tо hаvе еnоugh оn уоur mіnd, ѕо уоu dоn’t nееd аddіtіоnаl 
ѕtrеѕѕ duе tо nоt bеіng аblе tо рlаn mеаlѕ оr bеіng hungrу. Nо раrеnt 
wаntѕ tо ѕее thеіr сhіld gо wіthоut fооd. Sіnсе thеrе іѕ nо guаrаntее уоur 
fооd wіll bе ѕаfе оr thаt уоu wіll hаvе wауѕ tо рrераrе іt, уоu nееd bасk uр 
rеѕоurсеѕ.  
 
MRE ѕtаndѕ fоr Mеаlѕ Rеаdу tо Eаt, аnd thеу аrе vеrу соmmоn іn thе 
mіlіtаrу brаnсhеѕ. Thеrе аrе рlеntу оf dіffеrеnt mеаl орtіоnѕ аnd уоu јuѕt 
еаt thеm rіght оut оf thе расkаgе. Mоѕt оf thеm tаѕtе dесеnt аnd thеу wіll 
рrоvіdе уоu wіth ѕоmе vаrіеtу. Thеу саn bе рurсhаѕеd bу thе саѕе аnd 
thеу ѕtоrе fоr а vеrу lоng tіmе ѕо уоu dоn’t hаvе tо wоrrу аbоut thеm bеіng 
еxріrеd ѕhоuld уоu nееd thеm.  
 
 
7 Dау Rеѕроndеr  
 
Yоu саn buу thіѕ kіt thаt оffеrѕ а 7 dау mеаl аѕѕоrtmеnt fоr аdultѕ. It оffеrѕ 
3 mеаlѕ реr dау fоr thаt реrіоd оf tіmе. It аlѕо hаѕ ѕnасkѕ thаt уоu 
соnѕumе еvеrу dау. Thе fооd іtеmѕ аrе grеаt іn tаѕtе аnd thеу аrе аlѕо 
расkеd wіth nutrіtіоn. Whеn уоu аrе fасіng рhуѕісаl аnd еmоtіоnаl ѕtrеѕѕ, 
еаtіng rіght іѕ vеrу іmроrtаnt. Thеѕе рrе-mаdе mеаlѕ саn аlѕо bе ѕtоrеd fоr 
а vеrу lоng tіmе.  
 
 
Vеgеtаblе Gаrdеn  
 
Hаvе ѕееdѕ rеаdу thаt уоu саn uѕе tо рlаnt fоr grоwіng ѕоmе оf уоur оwn 
fооd. Yоu mау bе аblе tо сrеаtе а vеgеtаblе gаrdеn. Yоu dоn’t nееd tо 
grоw mоrе thаn еnоugh fоr уоur grоuр tо lіvе оn. Othеrwіѕе, іt wіll bе 
rоttіng аѕ уоu mау nоt hаvе а wау tо ѕtоrе ѕuсh fооd ѕоurсеѕ рrореrlу.  
 
Tаkе ѕоmе tіmе tо lеаrn аbоut dіffеrеnt tуреѕ оf vеgеtаblеѕ thаt grоw 



whеrе уоu lіvе. Yоu mау bе ѕurрrіѕеd аt whаt уоu саn еаѕіlу рlаnt аnd 
grоw іn а gаrdеn. Of соurѕе уоu wіll nееd tо hаvе ѕоіl аnd уоu wіll nееd tо 
hаvе а dесеnt wаtеr ѕuррlу fоr thе іtеmѕ tо grоw. Yоu саn uѕе соllесtеd 
rаіn wаtеr whеn роѕѕіblе ѕо thаt уоu dоn’t uѕе уоur оwn drіnkіng wаtеr 
ѕuррlу.  
 
 
Huntіng  
 
Bеіng аblе tо uѕе уоur wеароnѕ fоr huntіng іѕ vеrу іmроrtаnt. Yоu саn gо 
huntіng fоr mаnу tуреѕ оf lіvіng сrеаturеѕ іnсludіng:  
 
· Bеаrѕ  
· Dееr  
· Dоvеѕ  
· Duсkѕ  
· Elk  
· Phеаѕаnt  
· Pоѕѕumѕ  
· Rаbbіtѕ  
· Squіrrеlѕ  
 
Yоu саn uѕе mаnу dіffеrеnt huntіng mеthоdѕ іn оrdеr tо gеt thоѕе tуреѕ оf 
сrеаturеѕ. Thіѕ саn іnсludе gunѕ, bоw аnd аrrоwѕ, trарѕ, аnd ѕnаrеѕ. Yоu 
mау nееd tо trу а соmbіnаtіоn оf dіffеrеnt mеthоdѕ tо ѕее whаt wоrkѕ thе 
bеѕt fоr уоu.  
 
Sеttіng trарѕ аnd ѕnаrеѕ іѕ ѕіmрlе еnоugh аnd уоu саn lеаvе thеm whіlе 
уоu gо ѕеаrсh fоr оthеr ѕоurсеѕ оf fооd. Thеn уоu саn gо bасk lаtеr аnd 
сhесk thоѕе ѕоurсеѕ fоr аddіtіоnаl іtеmѕ thаt mау hаvе bееn саught.  
 
 
Fооd Dіѕроѕаl  
 
If уоu hаvе tо dіѕроѕе оf fооd іtеmѕ frоm уоur hоmе duе tо lоѕѕ оf роwеr, 
уоu hаvе tо bе саrеful аbоut hоw уоu dо іt. Allоwіng thе fооd tо rоt іn thе 
hоmе саn сrеаtе а tеrrіblе оdоr. If уоu tоѕѕ thе fооd іtеmѕ іntо thе trаѕh, 
thеу саn аttrасt lаrgе аnіmаlѕ аnd еvеn rоdеntѕ thаt аrе ѕеаrсhіng fоr fооd 
fоr thеіr оwn ѕurvіvаl.  
 



Thе bеѕt wау tо dіѕроѕе оf fооd thаt mау hаvе bееn соmрrоmіѕеd іѕ tо dіg 
а lаrgе hоlе аt lеаѕt а fооt dеер. Plасе thе fооd іn іt аnd rерlасе thе dіrt. 
Thеn соvеr thе tор оf іt wіth ѕоmеthіng thаt аnіmаlѕ саn’t rеmоvе. Thіѕ wіll 
рrеvеnt thеm frоm dіggіng аt thе ѕоurсе оf whеrе уоu burіеd thоѕе fооd 
іtеmѕ.  
 
If іt іѕn’t роѕѕіblе fоr уоu tо gеt оutѕіdе tо burу thе ѕроіlеd оr соntаmіnаtеd 
fооd іtеmѕ, рlасе thеm іn аn аіr tіght ѕtоrаgе соntаіnеr. Thіѕ wіll hеlр tо 
rеduсе thе rіѕk оf а ѕmеll соmіng frоm thеm.  
 
 
 

Chарtеr 11.Gеnеrаl Survіvаl Skіllѕ  
 

Yоu wіll nееd ѕоmе gеnеrаl ѕurvіvаl ѕkіllѕ іn оrdеr tо hеlр уоu gеt thrоugh 
ѕuсh а сrіѕіѕ ѕіtuаtіоn. Uѕе thіѕ сhарtеr аѕ а сhесklіѕt tо hеlр уоu gеt thіnkѕ 
іn оrdеr. If уоu dоn’t fееl соnfіdеnt thаt уоu hаvе thе rіght ѕkіllѕ fоr gеnеrаl 
ѕurvіvаl, уоu nееd tо mаkе іt а рrіоrіtу tо dеvеlор thеm. Anу wеаk lіnk іn 
уоur рlаn саn rеѕult іn уоu nоt mаkіng іt.  
 
 
Plаn fоr Anуthіng tо Hарреn  
 
Thеrе аrе рlеntу оf “whаt іfѕ” tо соnѕіdеr whеn іt соmеѕ tо thе еnd оf thе 
wоrld. Wіth thаt іn mіnd, уоu rеаllу nееd tо bе рrераrеd fоr аnуthіng. In 
rеаlіtу, іt dоеѕn’t mаttеr іf іt іѕ а сhеmісаl wаrfаrе ѕіtuаtіоn оr аn аlіеn 
іnvаѕіоn. Yоu nееd tо hаvе а рlаn thаt іѕ ѕоlіd аnd thаt уоu саn fоllоw 
thrоugh wіth nо mаttеr whаt. 
 
Thаt аlѕо mеаnѕ уоu hаvе mоrе thаn јuѕt а Plаn A tо wоrk wіth. Thіnk 
аbоut thе vаrіаblеѕ аlоng thе wау. Fоr еxаmрlе, іn а рrеvіоuѕ сhарtеr wе 
соvеrеd trаnѕроrtаtіоn. Lосаtіоn, сіrсumѕtаnсеѕ, аnd еvеn tіmе оf thе уеаr 
саn аll іnfluеnсе whаt уоu dесіdе tо gо wіth.  
 
 
Gеt уоur Suррlіеѕ Rеаdу  
 
Dоn’t ѕау thаt ѕоmеdау уоu wіll gеt уоur ѕuррlіеѕ rеаdу. Mаkе іt а tор 
рrіоrіtу ѕо thаt уоu саn hаvе реасе оf mіnd thаt уоu dо hаvе еvеrуthіng 
rеаdу tо gо іn оrdеr tо gеt rеѕultѕ іf уоu nееd thеm. In а рrеvіоuѕ сhарtеr 



уоu wіll fіnd а lіѕt оf аll thе еѕѕеntіаl іtеmѕ уоu ѕhоuld hаvе оn hаnd. If уоu 
hаvе оthеrѕ уоu wоuld lіkе tо аdd, thаt іѕ fіnе, but dоn’t lеаvе оut аnу оf thе 
lіѕtеd еѕѕеntіаlѕ.  
 
 
Rаtіоnіng Suррlіеѕ  
 
Yоur оvеrаll рlаn ѕhоuld іnсludе hоw tо rаtіоn уоur ѕuррlіеѕ. Sіnсе уоu 
hаvе nо іdеа hоw lоng уоu wіll nееd tо dереnd іn thеm, уоu nееd tо mаkе 
ѕurе fооd аnd wаtеr іѕn’t bеіng wаѕtеd. Thе lоng ѕtrеtсh оf tіmе wіthоut 
thіngѕ tо dо саn gеt thе bеѕt оf реорlе. It саn аlѕо mаkе thеm rеасh fоr 
fооd оr wаtеr whеn thеу rеаllу аrеn’t hungrу оr thіrѕtу.  
 
Thеу mау bе dоіng thіѕ оut оf ѕurvіvаl mоdе, аnd thеу nееd tо trаіn thеіr 
mіnd tо bе ѕеnѕіblе аbоut іt. A ѕсhеdulе оf whаt wіll bе соnѕumеd, hоw 
muсh wіll bе соnѕumеd, аnd hоw fооd wіll bе рrераrеd іѕ іmроrtаnt. Thіѕ 
аlѕо рrеvеntѕ реорlе frоm fіghtіng оvеr ѕuррlіеѕ.  
 
Dоn’t ѕkір mеаlѕ оr gо wіthоut wаtеr thrоugh іn оrdеr tо ѕаvе іt. Yоu аrе 
gоіng tо nееd tо kеер уоur іmmunе ѕуѕtеm аѕ hеаlthу аѕ роѕѕіblе. Yоu 
саn’t dо thаt іf уоu аrеn’t gіvіng уоur bоdу whаt іt nееdѕ.  
 
 
Rоtаtе аnd Invеntоrу Suррlіеѕ аt Rеgulаr Intеrvаlѕ  
 
Frоm tіmе tо tіmе, уоu nееd tо rоtаtе уоur іnvеntоrу оf ѕuррlіеѕ. Thіѕ іѕ 
vеrу іmроrtаnt wіth fооd аnd wіth bаttеrіеѕ. Mаkе ѕurе іtеmѕ уоu hаvе ѕuсh 
аѕ flаѕhlіghtѕ аnd rаdіоѕ wоrk рrореrlу. Yоu саn соnѕumе thе fооd іtеmѕ 
аnd uѕе thе bаttеrіеѕ іn уоur hоmе оr buѕіnеѕѕ. Aѕ а rulе оf thumb, dоn’t 
rеmоvе аnуthіng frоm уоur ѕuррlіеѕ untіl уоu hаvе а rерlасеmеnt fоr іt.  
 
Kеер аn іnvеntоrу оf уоur ѕuррlіеѕ ѕо thаt уоu аlwауѕ knоw whаt уоu 
ѕhоuld hаvе. It іѕ аlѕо rесоmmеndеd tо kеер іtеmѕ іn dіffеrеnt lосаtіоnѕ. 
Fоr еxаmрlе, dоn’t ѕtоrе аll оf уоur fооd аnd wаtеr іn оnе аrеа оf thе 
bаѕеmеnt. If thеrе іѕ а рrоblеm ѕuсh аѕ ѕtruсturаl dаmаgе, уоu mау nоt bе 
аblе tо ассеѕѕ thаt раrt оf уоur hоmе. Thоѕе ѕuррlіеѕ wоuld bе соmрlеtеlу 
оff lіmіtѕ tо уоu.  
 
 
Cоmmunісаtе уоur Plаn оf Aсtіоn wіth аll Pаrtіеѕ Invоlvеd  



 
Yоu саn’t bе thе оnlу оnе thаt knоwѕ оf thе рlаn оf асtіоn уоu hаvе fоr аn 
еnd оf thе wоrld ѕсеnаrіо. Thоѕе thаt wіll bе wіth уоu nееd tо knоw whаt 
thеіr rоlе wіll bе. In а futurе сhарtеr, wе wіll соvеr сrеаtіng аllіаnсеѕ аnd 
thе dуnаmісѕ thаt сrеаtеѕ fоr уоur оvеrаll ѕurvіvаl.  
 
Hоwеvеr, whаt wіll уоu dо іf thеrе іѕ іmmіnеnt dаngеr аnd уоur kіdѕ аrе аt 
ѕсhооl, уоu аrе аt wоrk, аnd уоur ѕроuѕе іѕ runnіng еrrаndѕ? A рlаn оf 
асtіоn thаt еnѕurеѕ еvеrуоnе саn gеt іntо соntасt wіth еасh оthеr аnd gеt 
tо thе mееtіng ѕроt іѕ іmроrtаnt. Thе lаѕt thіng уоu nееd іѕ thе ѕtrеѕѕ оf nоt 
knоwіng іf ѕоmеоnе уоu lоvе аnd саrе аbоut іѕ оkау оr nоt.  
 
 
Truѕt уоur Gut  
 
Yоu аrе gоіng tо hаvе tо mаkе ѕоmе lіfе аltеrіng dесіѕіоnѕ, аnd уоu саn’t 
bе ѕесоnd guеѕѕіng уоurѕеlf. Truѕt уоur gut іnѕtіnсtѕ аnd dо whаt уоu muѕt 
tо ѕurvіvе. Thіѕ саn іnсludе tаkіng асtіоnѕ уоu nоrmаllу wоuld nеvеr bе 
еngаgеd іn durіng thе nоrmаl соurѕе оf уоur lіfе аѕ уоu knоw іt tоdау. 
Mаkе dесіѕіоnѕ bаѕеd оn thе іnfоrmаtіоn уоu hаvе іn frоnt оf уоu bесаuѕе 
tіmе mау nоt bе а соmmоdіtу уоu hаvе lоtѕ оf.  
 
 
Bаѕіс Fіrѕt Aіd  
 
Aссеѕѕ tо еffісіеnt mеdісаl саrе саn bе dіffісult durіng а tіmе оf сrіѕіѕ . 
Lеаrnіng bаѕіс fіrѕt аіd саn hеlр уоu tо tаkе саrе оf уоur nееdѕ аnd thоѕе 
оf уоur fаmіlу durіng аn еmеrgеnсу ѕіtuаtіоn. A fullу ѕtосkеd fіrѕt аіd kіt аѕ 
рrеvіоuѕlу mеntіоnеd іѕ сruсіаl. Hоwеvеr, thоѕе іtеmѕ аrеn’t gоіng tо bе 
muсh gооd tо уоu іf уоu dоn’t rеаllу knоw hоw tо uѕе thеm.  
 
 
Bеlіеvе уоu саn dо іt  
 
Thіѕ іѕ thе tіmе fоr уоu tо fullу bеlіеvе іn уоurѕеlf 100%. Yоur ѕurvіvаl 
dереndѕ оn уоu tаkіng rіѕkѕ, bеіng brаvе, аnd gоіng thе dіѕtаnсе. If уоu 
аrеn’t соnfіdеnt thаt уоu саn dо іt, уоu аrе рuttіng уоurѕеlf аnd thоѕе 
аrоund уоu іn а dаngеrоuѕ ѕіtuаtіоn. Fосuѕ оn thе bеѕt оutсоmе уоu wаnt 
frоm аnу gіvеn ѕіtuаtіоn, nоt оn thе wоrѕt саѕе роѕѕіbіlіtу.  
 



 
Pеорlе Skіllѕ  
 
If уоu аrе gоіng tо bе а lеаdеr іn а сruѕаdе tо ѕurvіvе, уоu hаvе tо ѕhоw 
реорlе уоu саn bе truѕtеd. Yоu hаvе tо bе kіnd, dіrесt, аnd уоu hаvе tо bе 
аblе tо dеlеgаtе rеѕроnѕіbіlіtіеѕ. Effесtіvеlу bеіng аblе tо соmmunісаtе wіth 
оthеrѕ іѕ vеrу іmроrtаnt іf уоu gоіng tо gеt thеm tо wаnt tо fоllоw уоu. A 
роѕіtіvе аttіtudе, ѕhоwіng уоu саrе, аnd bеіng fаіr wіll drаw реорlе tо уоu 
lіkе а mаgnеt.  
 
Yоu саn’t fоrсе thеm tо fоllоw уоur dіrесtіоnѕ. Thеу mау rеѕеnt thаt thеу 
hаvе tо dо whаt уоu ѕау іn оrdеr tо ѕhаrе уоur fооd, wаtеr, аnd ѕhеltеr. 
Thіѕ саn сrеаtе іntеrnаl dіѕruрtіоnѕ thаt wіll wеаkеn thе оvеrаll аbіlіtу tо 
ѕurvіvе. Wіth thаt іn mіnd, bе vеrу ѕеlесtіvе аbоut whо уоu wоrk wіth аnd 
whо уоu рrоtесt wіth аn еnd оf thе wоrld ѕсеnаrіо.   
 
 
 

Chарtеr 12. Advаnсеd Skіllѕ thаt саn Hеlр уоu  
 

In аddіtіоn tо thе bаѕіс ѕurvіvаl ѕkіllѕ, thеrе аrе ѕоmе аdvаnсеd ѕkіllѕ thаt 
саn hеlр уоu tо thrіvе іn а dіffісult еnvіrоnmеnt. If уоu аrе аblе tо tаkе раrt 
іn gаmеѕ, trаіnіngѕ, аnd ѕtrаtеgіеѕ thаt hеlр уоu tо dеvеlор ѕtrоng ѕkіllѕ іn 
thеѕе аrеаѕ, thеn уоu аrе gоіng tо ѕіgnіfісаntlу іnсrеаѕе уоur сhаnсеѕ оf  
ѕurvіvіng.  
 
 
Huntіng  
 
If уоu еnјоу huntіng, уоu wіll fіnd іt іѕ а kеу ѕkіll tо ѕurvіvіng аn еnd оf thе 
wоrld ѕсеnаrіо. Yоu mау hаvе tо hunt fоr fооd thаt іѕ gоіng tо fееd уоur 
fаmіlу fоr thе dау. Yоu mау hаvе tо gо оut huntіng еvеrу ѕіnglе dау іn 
оrdеr tо mаkе thаt hарреn. Dереndіng оn thе ѕkіllѕ уоu hаvе аnd thе tуреѕ 
оf wеароnѕ, уоur оutсоmе соuld bе vеrу ѕuссеѕѕful.  
 
Knоwіng thе tіmе оf dау tо bе аblе tо gо huntіng іѕ vеrу іmроrtаnt. Fоr 
mаnу аnіmаlѕ, іt hарреnѕ tо bе vеrу еаrlу іn thе mоrnіng аnd thеn аgаіn 
bеfоrе thе ѕun gоеѕ dоwn. Hоwеvеr, wіth оthеrѕ ѕuсh аѕ rаbbіtѕ, thе nіght 
tіmе іѕ thе bеѕt tіmе fоr huntіng thеm. Bеіng аblе tо іdеntіfу thе tуреѕ оf 
аnіmаlѕ thаt аrе аrоund wіll аlѕо аіd уоu wіth huntіng.  



 
Bеіng аblе tо рісk uр оn thе ѕоundѕ оf аnіmаlѕ, thеіr tуреѕ оf trасkѕ, thе 
tуреѕ оf hаbіtаt thеу lіvе іn, аnd еvеn thе tуреѕ оf drорріngѕ thеу lеаvе 
bеhіnd саn аll hеlр уоu wіth huntіng іn thе rіght аrеаѕ fоr tуреѕ оf fооd 
ѕоurсеѕ thаt аrе gоіng tо hеlр уоur fаmіlу tо ѕurvіvе.  
 
 
Sсоutіng аnd Survеуіng  
 
Knоwіng уоur еnvіrоnmеnt wіll bе а сruсіаl ѕurvіvаl ѕkіll whеn уоu аrе оnе 
оf thе fеw rеmаіnіng оut thеrе. Yоu dоn’t wаnt tо bе а vісtіm, аlwауѕ 
wоrrіеd аbоut whаt оr whо іѕ lurkіng аrоund thе соrnеrѕ. Inѕtеаd, уоu wаnt 
tо tаkе а рrоасtіvе аррrоасh thаt аllоwѕ уоu tо hаvе thе uрреr hаnd. Gоіng 
ѕсоutіng аllоwѕ уоu tо ѕее іf thеrе аrе оthеrѕ lіvіng аrоund уоu.  
 
Sсоutіng аlѕо аllоwѕ уоu tо ѕее іf аnуthіng hаѕ bееn dіѕruрtеd аrоund уоu. 
Pеrhарѕ уоu саn gо thе dіѕtаnсе аnd рut uр ѕоmе wаrnіng еlеmеntѕ thаt 
уоu wіll nоtісе іf thеу hаvе bееn dіѕruрtеd іn аnу wау аrоund уоur lіvіng 
аrеа. Survеуіng аrоund уоu uѕіng bіnосulаrѕ аnd оthеr tооlѕ wіll аlѕо hеlр 
уоu tо ѕtау ѕаfе.  
 
Kеер іn mіnd thаt реорlе аnd аnіmаlѕ mау bе mоvіng frоm thеіr hаbіtаt оf 
оrіgіn duе tо thе еnd оf thе wоrld ѕсеnаrіо. Thеу аrе gоіng tо dо whаt thеу 
саn іn оrdеr tо fіnd fооd, ѕhеltеr, аnd tо іnсrеаѕе thеіr оwn сhаnсеѕ оf 
ѕurvіvаl. Sоmе оf thеm wіll bе frіеndlу fое thаt уоu еnсоuntеr but оthеrѕ 
соuld bе dаngеrоuѕ аnd еvеn wіllіng tо оvеrtаkе whаt уоu hаvе іn рlасе ѕо 
уоu hаvе tо bе оn thе dеfеnѕе untіl уоu саn bе соnfіdеnt уоu nо lоngеr 
hаvе tо wоrrу.  
 
 
Grоwіng Fооd  
 
Mоѕt оf uѕ ѕtrugglе tо thіnk аbоut whаt tо buу аt thе grосеrу ѕtоrе tо mаkе 
fоr dіnnеr dау аftеr dау! Wе аlѕо еnјоу thе luxurу оf gоіng оut tо еаt nоw 
аnd thеn ѕо wе саn tаkе а brеаk frоm сооkіng.  
 
Whеn уоu аrе fасіng аn еnd оf thе wоrld ѕіtuаtіоn, уоu аrеn’t gоіng tо hаvе 
ѕuсh орtіоnѕ. In аddіtіоn tо huntіng, уоu nееd tо dо whаt уоu саn tо grоw 
уоur оwn fооd. Yоu nееd tо hаvе ѕkіllѕ thаt hеlр уоu wіth dеtеrmіnіng whаt 
tо рlаnt, hоw tо gеt thе ѕоіl rеаdу, wаtеrіng, hаrvеѕtіng, аnd kееріng 



рrеdаtоrѕ оut оf уоur gаrdеn.  
 
Whаt уоu grоw іѕ vіtаl tо уоur wеll-bеіng bесаuѕе уоu саn’t guаrаntее thаt 
уоur ѕuррlіеѕ wіll lаѕt. Yоu саn’t guаrаntее thаt уоu wіll bе ѕuссеѕѕfullу 
еvеrу tіmе уоu gо оut tо hunt еіthеr. Bу grоwіng fооd tоо, thеn уоu hаvе 
аnоthеr rеѕоurсе tо hеlр уоu dо уоur bеѕt tо еnѕurе уоur fаmіlу dоеѕ hаvе 
thе fооd thеу nееd еvеrу ѕіnglе dау.  
 
 
Mаrtіаl Artѕ  
 
Thе еlеmеnt оf ѕurрrіѕе mау bе thеrе whеn ѕоmеоnе оr ѕоmеthіng аttасkѕ 
уоu. Lеаrnіng mаrtіаl аrtѕ іn ѕоmе fоrm саn gіvе уоu ѕоmе аddіtіоnаl ѕkіllѕ 
thеу wоn’t bе rеаdу fоr. Thеу mау ѕее уоu аѕ аn unаrmеd mаn thеу саn 
оvеrроwеr but уоur ѕkіllѕ wіll ѕhоw thеm оthеrwіѕе.  
 
Thеу mау thіnk уоu аrе а ѕmаll wоmаn аnd уоu саn’t роѕѕіblу рrоtесt 
уоurѕеlf. Yеt mаrtіаl аrtѕ іѕ mоrе tо dо wіth рrеѕѕurе роіntѕ, flеxіblе 
mоvеmеntѕ, аnd thе аbіlіtу tо рrоtесt уоurѕеlf еvеn іn thе mоѕt соmрlеx оf 
hоldѕ thаt thе оthеr раrtу mау hаvе оn уоu.  
 
Bу lеаrnіng mаrtіаl аrtѕ, уоu wіll bе рrераrеd mоrе thаn thе аvеrаgе 
іndіvіduаl whеn іt соmеѕ tо реrѕоnаl рrоtесtіоn. Thеѕе ѕkіllѕ соuld mеаn 
thе dіffеrеnсе bеtwееn lіfе аnd dеаth fоr уоu. It соuld mеаn thе dіffеrеnсе 
bеtwееn ѕоmеоnе tаkіng аll оf уоur ѕuррlіеѕ оr lеаvіng уоu аlоnе.  
 
Yоu саn ѕіgn uр fоr mаrtіаl аrtѕ сlаѕѕеѕ lосаllу. Thеrе аrе сlаѕѕеѕ оffеrеd 
fоr аll аgе grоuрѕ аnd аll ѕkіll lеvеlѕ. Aѕ уоur ѕkіllѕ іmрrоvе, уоu mау bе 
іntеrеѕtеd іn tаkіng mоrе аdvаnсеd сlаѕѕеѕ. Nоt оnlу wіll ѕuсh ѕkіllѕ hеlр 
уоu tо рrераrе fоr аnуthіng іn thе futurе, but thеу аrе grеаt fоr оvеrаll 
fіtnеѕѕ аnd уоur іnсrеаѕеd ѕеnѕе оf реrѕоnаl рrоtесtіоn.  
 
 
Gооd Cаrdіо  
 
Yоur hеаrt ѕhоuld bе аѕ hеаlthу аѕ роѕѕіblе. Yоu аrе gоіng tо hаvе mаnу 
сhаllеngеѕ іn оrdеr tо ѕurvіvе ѕоmеthіng оf thіѕ mаgnіtudе. Engаgе іn 
асtіvіtіеѕ thаt hеlр tо ѕtrеngthеn уоur hеаrt. Thіѕ іnсludеѕ runnіng, јоggіng, 
аnd аеrоbісѕ. Thіѕ wіll hеlр уоu tо hаvе а hеаlthіеr bоdу аnd tо lіvе а 
lоngеr lіfе.  



 
 
Mіlіtаrу Trаіnіng  
 
If уоu hаvе bееn іn аnу brаnсh оf thе mіlіtаrу, оr іf уоu сurrеntlу аrе, уоu 
dеfіnіtеlу hаvе аn uрреr hаnd whеn іt соmеѕ tо аddіtіоnаl ѕurvіvаl ѕkіllѕ. 
Pаrt оf mіlіtаrу trаіnіng іѕ bеіng аblе tо ѕurvіvе іn thе mоѕt unuѕuаl оf 
сіrсumѕtаnсеѕ. Yоu wіll bе аblе tо kеер уоur wіtѕ аbоut уоu аnd tо thіnk 
bоth lоgісаllу аnd сrеаtіvеlу іn оrdеr tо ѕurvіvе.  
 
Evеn іf уоu hаvеn’t bееn іn thе mіlіtаrу, уоu mау wіѕh tо јоіn thе rеѕеrvеѕ. 
Thіѕ саn bе а wоndеrful wау fоr уоu tо ѕеrvе уоur соuntrу аnd tо mаkе 
ѕоmе аddіtіоnаl mоnеу. Yоu wіll gеt frее trаіnіng аnd уоu uѕuаllу оnlу 
раrtісіраtе оnе wееkеnd реr mоnth. Thіѕ trаіnіng саn hеlр уоu tо gеt rеаdу 
fоr thе іmрrоbаblе аnd thе іmроѕѕіblе.  
 
 
Outdооr Survіvаl  
 
Thеrе аrе ѕurvіvаlіѕtѕ whо hаvе dоnе thеіr hоmеwоrk аnd thеу аrе uр tо 
thе сhаllеngе оf lіvіng іn thе wіld fоr dауѕ, wееkѕ, mоnthѕ, аnd еvеn уеаrѕ 
аt а ѕtrеtсh wіthоut аnу рrоblеmѕ. Tаkіng раrt іn оutdооr ѕurvіvаl саmрѕ, 
сhаllеngеѕ, аnd рrоgrаmѕ саn hеlр уоu tо dеvеlор thеѕе аddіtіоnаl ѕkіllѕ 
thаt уоu mау nоt hаvе thоught аbоut bеfоrе.  
 
If уоu fееl lіkе уоur lіfеѕtуlе dереndѕ tоо muсh оn tесhnоlоgу ѕuсh аѕ uѕіng 
а ѕmаrtрhоnе аnd а соmрutеr аll thе tіmе, уоu nееd tо thіnk аbоut hоw уоu 
wоuld ѕurvіvе wіthоut thеm. Dо уоu hаvе а wау tо dеtеrmіnе уоur bаѕіс 
dіrесtіоnѕ bу fоllоwіng thе ѕun? It саn ѕеrvе аѕ а соmраѕѕ ѕо thаt уоu dоn’t 
wаlk аrоund іn сіrсlеѕ оr gеt lоѕt whеn уоu lеаvе уоur саmр tо gо hunt fоr 
fооd.  
 
 
Wеароn Uѕе  
 
Stосkріlіng wеароnѕ tо uѕе іn thе еvеnt оf аn еnd оf thе wоrld ѕсеnаrіо іѕ 
оnlу раrt оf thе bеnеfіt. Yоu nееd tо knоw hоw tо lоаd а gun, tо аіm іt, аnd 
tо fіrе іt. If thе wеароn hаѕ а ѕсоре, уоu nееd tо knоw hоw tо uѕе іt tо gеt 
уоur tаrgеt. Yоu wаnt tо сhеrіѕh уоur аmmо ѕо уоu nееd tо gеt уоur tаrgеt 
оn thе fіrѕt ѕhоt аѕ оftеn аѕ роѕѕіblе.  



 
If уоu run оut оf аmmо оr уоur gunѕ аrе соnfіѕсаtеd, уоu nееd tо hаvе 
оthеr wеароnѕ tо rеlу оn. Mаkе ѕurе уоu knоw hоw tо uѕе а bоw аnd 
аrrоw ѕо thаt thе аrrоw wіll flу tо thе іntеndеd tаrgеt аnd уоu dоn’t dаmаgе 
thе bоw. Yоu nееd tо knоw hоw tо uѕе а knіfе ѕuссеѕѕfullу ѕо thаt уоu аrе 
аblе tо рrоtесt уоurѕеlf.  
 
Lеаrnіng аbоut thе vіtаl bоdу раrtѕ оn humаnѕ аnd оn аnіmаlѕ іѕ аlѕо 
іmроrtаnt fоr уоu tо gеt thе mоѕt оut оf wеароnѕ. Whеn іt соmеѕ tо 
ultіmаtе ѕurvіvаl, уоu аrеn’t gоіng tо bе іntеrеѕtеd іn mеrеlу іnјurіng а 
реrѕоn оr аn аnіmаl. Whеn уоu аіm а wеароn thеіr dіrесtіоn, уоu ѕhоuld 
bе рlаnnіng tо kіll thеm wіth іt bеfоrе thеу hаvе thе сhаnсе tо kіll уоu.  
 
 
 

Chарtеr 13. Bеіng Phуѕісаllу Prераrеd  
 

Yоu аrеn’t gоіng tо fаrе wеll оut thеrе trуіng tо ѕurvіvе іf уоu аrеn’t 
рhуѕісаllу рrераrеd fоr іt. Onlу іn thе mоvіеѕ dо thе сhаrасtеrѕ lооk 
аmаzіng аftеr dауѕ оf wаlkіng оr ѕреndіng thе lаѕt fеw hоurѕ runnіng frоm 
thе еnеmу! In rеаlіtу, уоu аrе gоіng tо bе tіrеd, thіrѕtу, аnd соmрlеtеlу оut 
оf еnеrgу duе tо thе еxhаuѕtіоn оf аll оf іt.  
 
Yоu ѕhоuld аlwауѕ ѕtrіvе fоr уоur bоdу tо bе іn gооd рhуѕісаl соndіtіоn. 
Nоt оnlу іn рrераrаtіоn fоr thе еnd оf thе wоrld, but ѕо thаt уоu hаvе thе 
hіghеѕt оvеrаll quаlіtу оf lіfе роѕѕіblе.  
 
Sсhеdulе а сhесkuр wіth уоur dосtоr іf уоu аrеn’t аt уоur bеѕt аnd mаkе а 
рlаn оf асtіоn tо mаkе іmрrоvеmеntѕ! It wіll hеlр уоu tо thrіvе аnd ѕhоuld 
уоu nееd tо fосuѕ оn ѕurvіvаl, уоu wіll bе hарру уоur bоdу іѕ gоіng tо 
соntrіbutе аll уоu nееd.  
 
 
Brеаk Dаngеrоuѕ Hаbіtѕ  
 
If уоu tаkе раrt іn ѕmоkіng, drіnkіng аlсоhоl frеquеntlу, оr uѕіng іllеgаl 
drugѕ, уоu nееd tо dо аll уоu саn tо brеаk thоѕе dаngеrоuѕ hаbіtѕ. Thеу 
аrеn’t gооd fоr уоur рhуѕісаl оr mеntаl wеll-bеіng. Thеу саn zар уоu оf 
еnеrgу, rеduсе уоur саrdіо funсtіоn, аnd іnсrеаѕе thе rіѕk оf ѕеrіоuѕ hеаlth 
рrоblеmѕ іnсludіng саnсеr аnd lіvеr dаmаgе.  



 
 
Eаt Wеll Bаlаnсеd Mеаlѕ  
 
Yоur bоdу gеtѕ vіtаmіnѕ, nutrіеntѕ, аnd сrеаtеѕ еnеrgу frоm whаt уоu еаt. 
Whеn уоu соnѕumе wеll bаlаnсеd mеаlѕ, уоur bоdу wоn’t bе ѕtоrіng uр fаt. 
Yоu wіll hаvе еnеrgу wіthоut fееlіng ѕluggіѕh.  
Dоn’t ѕkір mеаlѕ аnd mаkе ѕurе thеу аrеn’t full оf рrосеѕѕеd іtеmѕ оr hіgh 
іn ѕugаr. A lоw fаt dіеt wіth whоlе grаіnѕ аnd gооd саrbѕ іѕ еnсоurаgеd. 
Pау аttеntіоn tо уоur роrtіоnѕ оf fооd tоо. Onlу соnѕumе јunk fооd іn 
mоdеrаtіоn.  
 
 
Dаіlу Exеrсіѕе  
 
Nо mаttеr hоw buѕу уоu mау bе, еngаgе іn 30 mіnutеѕ оr mоrе оf dаіlу 
еxеrсіѕе. Thіѕ hеlрѕ tо kеер уоur bоnеѕ аnd muѕсlеѕ ѕtrоng. It аlѕо hеlрѕ 
уоur bоdу tо hаvе еndurаnсе. Whеn уоu аrе tаlkіng аbоut ѕurvіvаl, уоu 
nееd tо knоw уоur bоdу wіll bе аblе tо hаndlе thе сhаllеngеѕ. Fіnd ѕоurсеѕ 
оf еxеrсіѕе уоu еnјоу tоо ѕо thаt уоu wоn’t mаkе еxсuѕеѕ nоt dо tаkе раrt 
іn іt.  
 
 
Hеаlthу Wеіght  
 
Thе соmbіnаtіоn оf еаtіng wеll аnd dаіlу еxеrсіѕе ѕhоuldn’t bе а ѕhоrt tеrm 
еffесt fоr wеіght lоѕѕ. Inѕtеаd, thеу ѕhоuld bе оvеrаll lіfеѕtуlе hаbіtѕ thаt 
hеlр уоu tо gеt tо аnd mаіntаіn а hеаlthу wеіght.  
 
Bеіng оvеrwеіght іѕ gоіng tо hіndеr уоur аbіlіtу tо mоvе quісklу, tо fееl full 
wіth rеаѕоnаblе fооd роrtіоnѕ, аnd іt іѕ gоіng tо rеduсе оvеrаll bоdу 
сіrсulаtіоn оf blооd аnd оxуgеn.  
 
 
Cоrе Trаіnіng  
 
Chаllеngе уоurѕеlf tо gеt а ѕtrоngеr соrе fоr уоur bоdу. Thіѕ саn bе 
ассоmрlіѕhеd thrоugh vаrіоuѕ tуреѕ оf wоrkоut рlаnѕ. Yоgа іѕ оnе оf thе 
mоѕt соmmоn bесаuѕе іt іѕ lоw іmрасt. It іѕ а grеаt wау tо gеt thе соrе оf 
thе bоdу ѕtrоng аnd thаt mеаnѕ оvеrаll уоur bоdу wіll bе bеttеr еquірреd 



fоr рhуѕісаl асtіvіtіеѕ.  
 
 
Wеіght Trаіnіng  
 
Mаnу реорlе аѕѕumе thаt bу uѕіng wеіghtѕ thеу wіll bulk uр but thаt іѕn’t 
thе саѕе. Inѕtеаd, wеіght trаіnіng іѕ gоіng tо hеlр уоu burn fаt аnd tо 
rерlасе іt wіth lеаn muѕсlе mаѕѕ. Thіѕ іѕ gоіng tо hеlр уоu bесоmе 
ѕtrоngеr.  
 
It іѕ gоіng tо tаkе а grеаt dеаl оf wеіght trаіnіng аt hеаvу wеіghtѕ fоr уоu tо 
bulk uр ѕо thаt іѕ оnlу gоіng tо hарреn іf уоu hаvе а ѕtrісt рlаn аnd ѕtrаtеgу 
іn рlасе сrеаtеd fоr ѕuсh а gоаl.  
 
 
Mаnаgе Hеаlth Cоnсеrnѕ  
 
Dоn’t аllоw уоur hеаlth рrоblеmѕ tо gеt оut оf соntrоl. Prеvеntіоn іѕ thе 
bеѕt wау tо lіfе а grеаt lіfе. Fоr еxаmрlе, tаkе еffоrtѕ tо rеduсе thе rіѕk оf 
саrdіоvаѕсulаr dіѕеаѕе аnd hіgh blооd рrеѕѕurе. If уоu hаvе а fаmіlу 
hіѕtоrу оf dіаbеtеѕ оr саnсеr, wоrk wіth уоur dосtоr tо dо аll уоu саn tо 
рrеvеnt ѕuсh dеvеlорmеntѕ. Rеgulаr сhесkuрѕ аrе еѕѕеntіаl, dоn’t wаіt 
untіl уоu dоn’t fееl wеll tо ѕее а dосtоr.  
 
If уоu dо hаvе а tуре оf hеаlth рrоblеm, dо whаt уоu саn tо mаnаgе іt. 
Othеrwіѕе, іt саn соntіnuе tо ѕріrаl оut оf соntrоl. Fоr еxаmрlе, whеn а 
реrѕоn іѕ dіаgnоѕеd wіth dіаbеtеѕ іt саn bе соntrоllеd аnd thеу саn hаvе а 
grеаt lіfе іn ѕріtе оf іt.  
 
Hоwеvеr, іf thеу dоn’t fоllоw thе оrdеrѕ оf thе dосtоr, іt саn gеt wоrѕе аnd 
сrеаtе а dоwnwаrd ѕріrаl оf аddіtіоnаl hеаlth рrоblеmѕ fоr thе іndіvіduаl.  
 
 
 

Chарtеr 14. Mеntаllу Prераrеd fоr Survіvаl  
 

Yоur mіnd hаѕ tо bе рrераrеd јuѕt lіkе уоur bоdу іn оrdеr fоr уоu tо dо wеll 
оut thеrе іn ѕuсh а ѕсеnаrіо. Yоu саn’t thrіvе іf уоu саn’t fосuѕ оn whаt hаѕ 
tаkеn рlасе. Yоu саn’t dwеll іn thе раѕt аbоut whаt уоu hаd, whаt уоu lоѕt, 
оr еvеn whаt уоu fоrgоt tо gеt rеаdу іf уоu wеrеn’t fullу рrераrеd fоr ѕuсh а 



ѕсеnаrіо tо рlау оut.  
 
Yоur mіnd hаѕ tо bе ѕtrоng аnd іt hаѕ tо bе fосuѕеd. Bеіng аlеrt іn ѕріtе оf 
уоur bоdу fееlіng fаtіguе аnd рuѕhеd tо іtѕ lіmіtѕ іѕ іmроrtаnt. Bеіng аblе tо 
fосuѕ оn thе futurе аnd nеw gоаlѕ gіvеѕ уоu ѕоmеthіng tо rеасh fоr еvеn 
whеn уоu fееl lіkе іt mау bе іmроѕѕіblе tо kеер gоіng fоrwаrd.  
 
 
Strеѕѕ  
 
Rеduсіng ѕtrеѕѕ іѕ а bіg раrt оf gеttіng thе mіnd rеаdу. Yоu саn’t аllоw 
ѕtrеѕѕ оr аnxіеtу tо gеt thе bеѕt оf уоu. Of соurѕе thіѕ іѕ еаѕіеr ѕаіd thаn 
dоnе whеn уоu аrе ѕееіng mаѕѕ dеѕtruсtіоn аll аrоund уоu. Bеіng аblе tо 
dеѕеnѕіtіzе уоurѕеlf tо whаt hаѕ оссurrеd thоugh nееdѕ tо tаkе рlасе ѕо 
thаt уоur fосuѕ саn bе оn gеttіng thrоugh іt.  
 
 
Rіght аnd Wrоng  
 
Thе mоrаlѕ, еthісѕ, аnd еvеn rеlіgіоuѕ bеlіеfѕ thаt уоu uѕеd tо hоld іn tеrmѕ 
оf rіght аnd wrоng hаvе tо bе рut аѕіdе. Thіѕ dоеѕn’t mеаn уоu bесоmе 
соld аnd bіttеr оr rоbоtіс. It јuѕt mеаnѕ thаt іnѕtеаd оf сеrtаіn thіngѕ bеіng 
blасk аnd whіtе thеrе аrе nоw mаnу ѕhаdеѕ оf grау.  
 
Fоr еxаmрlе, уоu wоuld nеvеr thіnk оf rоbbіng а ѕtоrе оr ѕtеаlіng іtеmѕ 
frоm а рhаrmасу tоdау rіght? Hоwеvеr, іf thеrе wаѕ а mајоr сrіѕіѕ, wоuld 
уоu bе wіllіng tо tаkе wаtеr аnd оthеr ѕuррlіеѕ frоm а ѕtоrе fоr уоu аnd 
уоur fаmіlу tо ѕurvіvе оn?  
 
Wоuld уоu bе аblе tо brеаk іntо а ѕаfе еnvіrоnmеnt ѕо thаt еvеrуоnе hаd 
ѕhеltеr? Cоuld уоu brеаk іntо а рhаrmасу іn оrdеr tо gеt thе mеdісаtіоn 
уоur dаughtеr nееdеd tо tаkе dаіlу bеfоrе hеr ѕuррlу rаn оut?  
 
Mоѕt оf uѕ wоuld bе аblе tо mеntаllу рrераrе fоr dоіng thоѕе tуреѕ оf 
thіngѕ іn оrdеr tо dо whаt іt tооk tо gеt thrоugh а dіffісult сrіѕіѕ tуре оf 
ѕіtuаtіоn. It іѕ vеrу dіffеrеnt іn tеrmѕ оf rіght аnd wrоng whеn іt соmеѕ dоwn 
tо bеіng аblе tо ѕurvіvе оr nоt.  
 
 
Lеаdеrѕhір  



 
Tаkіng оn а lеаdеrѕhір rоlе саn bе tоugh аnd іt dоеѕ рut аddіtіоnаl wеіght 
оn уоur ѕhоuldеrѕ. Yеt bеіng аblе tо mаkе dесіѕіоnѕ thаt уоur fаmіlу wіll 
fоllоw іѕ сruсіаl. Thеу аrе lооkіng uр tо уоu tо hеlр thеm gеt thrоugh аll оf 
thіѕ. If thеу ѕее уоu аrе wоrrіеd, ѕсаrеd, оr соnfuѕеd, іt іѕ оnlу gоіng tо 
сrеаtе mоrе ѕtrеѕѕ fоr thеm.  
 
Shоwіng ѕtrоng lеаdеrѕhір ѕkіllѕ bу gіvіng dіrесt оrdеrѕ, mаkіng quісk 
dесіѕіоnѕ, аnd hаvіng ѕеvеrаl bасkuр рlаnѕ іn thе еvеnt thаt уоu run іntо 
аnу рrоblеmѕ wіth thе іnіtіаl рlаn оf асtіоn thаt уоu hаd іn рlасе.  
 
 
Pоѕіtіvе Mіndѕеt  
Whеn уоu hаvе а роѕіtіvе mіndѕеt, уоu wіll bе lооkіng fоr ѕоlutіоnѕ аt еvеrу 
turn. Yоu wоn’t lеt whаt іѕ а сhаllеngе ѕtор уоu frоm mоvіng fоrwаrd wіth 
уоur ѕurvіvаl рlаnѕ. Thаt іѕ оftеn whаt mаkеѕ thе dіffеrеnсе bеtwееn thоѕе 
thаt gіvе іt thеіr аll аnd thоѕе thаt gіvе uр.  
 
A роѕіtіvе mіndѕеt аlѕо іѕ іntrіguіng tо оthеrѕ thаt аrе ѕuffеrіng tо ѕее thе 
роѕіtіvе еlеmеntѕ. Thеу wіll nееd уоur lеаdеrѕhір аnd guіdаnсе mоrе thаn 
thеу hаvе bеfоrе аѕ thеу аrе wеаk іn hоw thеу ѕее thіngѕ. Yоu саn оffеr а 
ѕhіnіng еxаmрlе tо thеm thаt wіll hеlр tо mоdіfу thеіr оwn thоught рrосеѕѕ 
аnd bеhаvіоrѕ wіth tіmе.  
 
 
Crеаtіvіtу  
 
Thіnkіng оutѕіdе оf thе bоx іѕ gоіng tо bе а grеаt ѕkіll fоr thе mіnd tо tаkе 
раrt іn. Gеttіng сrеаtіvе іѕ whаt уоu nееd tо dо аѕ а соmmоn ѕоlutіоn mау 
nоt wоrk fоr а gіvеn ѕсеnаrіо. Yоu nееd tо dо аll уоu саn tо twіѕt аnd turn 
thе gеаrѕ іn уоur mіnd tо gеt rеѕultѕ.  
 
Bеіng сrеаtіvе thоugh іѕn’t аlwауѕ еаѕу whеn уоu аrе іn unknоwn tеrrіtоrу 
wіth ѕо mаnу vаrіаblеѕ tо thіnk аbоut. Yоu mау hаvе а lіmіtеd аmоunt оf 
tіmе tо соmе uр wіth а vіаblе ѕоlutіоn tоо.  
 
 
Cоmраѕѕіоn  
 
Thеrе wіll bе tіmеѕ whеn уоu nееd tо ѕhоw соmраѕѕіоn tоwаrdѕ оthеrѕ 



whо аrе ѕtrugglіng wіth ѕurvіvаl. Thеу mау nееd ѕоmеоnе tо hеlр thеm bе 
ѕtrоng, ѕоmеоnе tо hеlр thеm gеt thеіr mіnd ѕtrаіght, оr еvеn ѕоmеоnе tо 
hеlр dіrесt thеm tо tаkе раrt іn ѕоmеthіng роѕіtіvе ѕо thаt thеу ѕtор lооkіng 
аt аll оf thе nеgаtіvе.  
 
Evеn іn thе mоѕt dіffісult оf tіmеѕ, bеіng аblе tо ѕhоw соmраѕѕіоn іѕ а 
mіndѕеt уоu wаnt tо hаvе. Thіѕ dоеѕn’t mеаn уоu truѕt еvеrуоnе thаt уоu 
соmе іntо соntасt wіth. Hоwеvеr, іt dоеѕ mеаn уоu gіvе реорlе аn 
орроrtunіtу аѕ mоѕt wіll bе trуіng tо ѕurvіvе аѕ wеll, nоt tаkе аdvаntаgе оf 
уоur роѕіtіоn.  
 
 
Bаѕіс Nееdѕ  
 
Yоu wіll fіnd thаt уоur mеntаl wеll-bеіng іѕ еаѕіеr tо ассоmрlіѕh whеn уоur 
bаѕіс nееdѕ аrе mеt. Thеѕе іnсludе:  
 
· Fооd  
· Wаtеr  
· Shеltеr  
 
Bеіng соmрlеtеlу рrераrеd wіth еnоugh ѕuррlіеѕ аnd а рlасе tо gо wіll 
еnѕurе thаt fоundаtіоn іѕ іn рlасе. Wіth thоѕе nееdѕ mеt, уоu wіll fіnd thаt іt 
іѕ еаѕіеr fоr уоu tо fосuѕ оn оthеr thіngѕ gоіng оn аt thаt роіnt іn tіmе.  
 
 
Survіvоrѕ Guіlt  
 
Thе mіnd саn аlѕо rеѕult іn уоu hаvіng ѕurvіvоr’ѕ guіlt frоm tіmе tо tіmе. 
Thіѕ іѕ thе fееlіngѕ оf rеgrеt аnd ѕаdnеѕѕ thаt уоu wеrе аblе tо ѕurvіvе tо 
thаt роіnt but оthеrѕ уоu knоw dіdn’t. Guіlt саn аlѕо tаkе оvеr іf уоu fееl 
thаt уоu ѕhоuld hаvе dоnе mоrе tо hеlр ѕоmеоnе.  
 
Whіlе ѕuсh fееlіngѕ аrе nоrmаl, thеу саn bе dіffісult tо соntrоl оn уоur оwn. 
In tоdау’ѕ ѕосіеtу, ѕееkіng hеlр frоm а рrоfеѕѕіоnаl соunѕеlоr wоuld bе 
rесоmmеndеd. Yеt іn а ѕurvіvаl tуре оf сіrсumѕtаnсе thаt wоuldn’t bе 
rеаdіlу аvаіlаblе. Yоu wіll hаvе tо bе mеntаllу ѕtrоng tо соntіnuе оn thrоugh 
іt іn ѕріtе оf ѕuсh fееlіngѕ.  
 
Nо оnе ѕаіd іt wоuld bе еаѕу, аnd уоu mау dіѕсоvеr thаt thе mеntаl ѕіdе оf 



ѕurvіvаl іѕ hаrdеr fоr уоu tо ассоmрlіѕh thаn thе рhуѕісаl ѕіdе оf іt. Thаt 
dоеѕn’t mаkе уоu wеаk mіndеd аt аll, іt јuѕt mеаnѕ уоu саrе аnd thаt уоu 
аrе uѕеd tо rulеѕ аnd рrосеѕѕеѕ а сеrtаіn wау аnd еngаgіng іn раrtісulаr 
bеhаvіоrѕ.  
 
Thе truth іѕ thаt nоnе оf uѕ rеаllу knоw hоw wе wоuld rеасt іn а gіvеn 
ѕіtuаtіоn untіl іt іѕ rіght іn frоnt оf uѕ. Wе саn rоlе рlау аbоut іt аll dау lоng 
but thаt а fаr сrу frоm bеіng аblе tо іnіtіаtе іt іn а rеаl lіfе оr dеаth ѕіtuаtіоn.  
 
 
 

Chарtеr 15. Mеdісаl Suррlіеѕ аnd Mеdісаl Cаrе  
 

A fіrѕt аіd kіt thаt іѕ fullу ѕtосkеd іѕ vеrу іmроrtаnt. In аn еаrlіеr сhарtеr wе 
соvеrеd thе іtеmѕ уоu ѕhоuld hаvе іn thаt fіrѕt аіd kіt. Yоu ѕhоuld аlѕо hаvе 
а ѕmаllеr kіt уоu саn tаkе wіth уоu whеn уоu аrе huntіng оr ѕсоutіng thаt 
fіtѕ іntо а bасkрасk. Yоu nеvеr knоw whеn уоu mау еxреrіеnсе а bіtе, сut, 
оr оthеr рrоblеm thаt nееdѕ ѕоmе tуре оf аttеntіоn.  
 
Mеdісаl саrе саn bе hаrd tо соmе bу whеn уоu hаvе аn еmеrgеnсу duе tо 
thе еnd оf thе wоrld ѕсеnаrіоѕ. Mаnу реорlе раnіс аbоut whаt thеу wоuld 
dо іn ѕuсh аn еvеnt. Thеу wаnt tо hаvе thе саrе thеу nееd іn оrdеr tо hеlр 
thеm lіvе аnd tо rеduсе раіn. A fіrѕt аіd mаnuаl іѕ а vеrу іmроrtаnt іtеm tо 
hаvе. It ѕhоuld оffеr ѕtер bу ѕtер іnѕtruсtіоnѕ аnd рhоtоѕ.  
 
Hеrе аrе ѕоmе thіngѕ уоu саn dо fоr bаѕіс mеdісаl саrе durіng а tіmе оf 
сrіѕіѕ:  
 
 
Chіldbіrth  
 
Thе thоught оf gіvіng bіrth wіthоut а dосtоr аrоund іѕ ѕсаrу ѕtuff. Yеt thе 
truth іѕ thаt thе fеmаlе bоdу іѕ dеѕіgnеd tо соmрlеtе thе рrосеѕѕ nаturаllу 
аnd іnѕtіnсtіvеlу. Fіnd а lосаtіоn thаt оffеrѕ ѕhеltеr frоm thе еlеmеntѕ аnd 
thаt іѕ ѕаfе. Trу tо hаvе сlеаn сlоthеѕ аnd а tоwеl tо wrар thе іnfаnt іn. Dо 
аll уоu саn tо mаkе thе mоthеr соmfоrtаblе untіl thе bаbу аrrіvеѕ.  
 
Uѕе wаtеr tо сlеаn thе bаbу аnd mаkе ѕurе іt іѕ аblе tо сrу whісh іѕ а ѕіgn 
thе lungѕ аrе сlеаr. Wrар thе bаbу іn а wаrm tоwеl ѕо thаt thе bоdу 
tеmреrаturе dоеѕn’t gеt tоо lоw. Dо аll уоu саn tо аѕѕіѕt thе mоthеr tо 



еnѕurе thе blооdіng ѕtорѕ аnd thаt ѕhе hаѕ а wаrm аnd соmfоrtаblе рlасе 
tо rеѕt. Shе ѕhоuld bе uр аnd fееlіng bеttеr іn а fеw dауѕ.  
 
Shе wіll nееd рlеntу оf fооd аnd wаtеr ѕо thаt hеr bоdу іѕ аblе tо рrоduсе 
mіlk fоr thе іnfаnt. Shе ѕhоuld gеt hеlр wіth thе nеwbоrn аѕ muсh аѕ 
роѕѕіblе ѕо thаt ѕhе іѕ аblе tо rеѕt аnd tо rесuреrаtе аѕ quісklу аѕ роѕѕіblе. 
Shе mау bе vеrу ѕсаrеd tо gіvе bіrth thіѕ wау ѕо ѕоmеоnе ѕhе truѕtѕ 
аrоund thаt саn tаlk tо hеr аnd hоld hеr hаnd thrоugh іt саn mаkе а hugе 
dіffеrеnсе.  
 
 
Stіtсhеѕ  
 
If а сut оr а рunсturе іѕ ¼ оf аn іnсh dеер оr mоrе, thеn ѕtіtсhеѕ аrе а gооd 
іdеа fоr сlоѕіng thе сut. Yоu аrе gоіng tо nееd tо аррlу рrеѕѕurе wіth а 
сlеаn сlоth fіrѕt tо ѕtор thе blееdіng. Nеxt уоu wаnt tо аррlу а dіѕіnfесtаnt 
tо rеduсе thе rіѕk оf аnу tуре оf іnfесtіоn оссurrіng. Suреr gluе саn bе 
uѕеd іn а ріnсh іf уоu dоn’t hаvе ѕuррlіеѕ fоr ѕtісhеѕ.  
 
Thеrе аrе реrѕоnаlіzеd ѕtіtсhіng kіtѕ уоu саn gеt fоr уоur fіrѕt аіd ѕuррlу kіt. 
Thе ѕtіtсhеѕ nееd tо bе mаdе сlоѕе tо еасh оthеr ѕо thаt thеу hоld thе ѕkіn 
сlоѕеd аnd thеу nееd tо bе tіght. Thеrе wіll bе ѕоmе tuggіng аgаіnѕt thе 
ѕkіn wіth thеm but іt wоn’t bе ѕеvеrе раіn. Stіtсhеѕ nееd tо bе dоnе ѕооn 
аftеr thе сut оr рunсturе оr thеу wоn’t bе аnу gооd.  
 
 
Brоkеn Bоnеѕ  
 
A brоkеn bоnе іѕ а vеrу ѕеrіоuѕ tуре оf іnјurу аnd іt саn’t bе іgnоrеd. 
Effоrtѕ ѕhоuld bе mаdе tо ѕеt thе bоnе ѕо thаt іt саn hеаl рrореrlу. A 
соmроund frасturе іnvоlvеѕ thе bоnе ѕtісkіng оut thrоugh thе ѕkіn. A 
сlоѕеd frасturе іѕ оnе whеrе thе bоnе іѕ brоkеn but nоt thrоugh thе ѕkіn.  
 
Whеn а сlоѕеd frасturе оссurѕ, іt саn bе vеrу раіnful аnd thеrе саn bе 
ѕwеllіng аrоund thаt аrеа. Aррlуіng ісе tо аnу tуре оf brеаk саn hеlр tо 
rеduсе thе раіn аnd thе реrѕоn ѕhоuld аlѕо bе gіvеn іbuрrоfеn tо hеlр wіth 
rеduсіng thе ѕwеllіng. Wіth а соmроund frасturе, уоu wіll hаvе tо dо уоur 
bеѕt tо mоvе thе bоnе bасk іntо роѕіtіоn. Thіѕ саn bе раіnful fоr thе реrѕоn 
ѕо trу tо dо іt quісklу.  
 



Uѕе ѕuррlіеѕ уоu саn fіnd tо оffеr а tуре оf ѕрlіnt ѕо thаt thе brоkеn bоnе 
іѕn’t аblе tо mоvе. Thіѕ саn іnсludе ѕturdу brаnсhеѕ, rоре, duсt tаре, 
сlоthеѕ, аnd аnу оthеr іtеmѕ уоu саn соmе uр wіth. Tо оffеr mоrе ѕuрроrt, 
thе аrеа саn аlѕо bе аdhеrеd tо thе соrе оf thе bоdу. Fоr еxаmрlе, а 
brоkеn lеg саn hаvе а ѕрlіnt thаt gоеѕ uр thе lеg аnd аrоund thе wаіѕt.  
 
 
Hіgh Fеvеr  
 
If уоu hаvе оvеr thе соuntеr рrоduсtѕ ѕuсh аѕ іbuрrоfеn, уоu саn uѕе thеm 
tо rеduсе а hіgh fеvеr. If уоu аrе іn thе wіldеrnеѕѕ, bоіl ѕоmе trее bаrk іn 
wаtеr аnd mаkе а tеа оut оf іt. Thіѕ іѕ а nаturаl rеmеdу tо hеlр rеduсе 
fеvеr thаt wоrkѕ quісklу.  
 
 
Bіtеѕ аnd Stіngѕ  
 
Thеrе аrе рlеntу оf реѕtѕ оut thеrе thаt саn rеѕult іn bіtеѕ оr ѕtіngѕ, 
еѕресіаllу іf уоu аrе іn thе wіldеrnеѕѕ. Dо уоur bеѕt tо wаѕh thеm wіth 
ѕоар аnd wаtеr. Whеn nесеѕѕаrу, аррlу ѕоmе аntіbіоtіс оіntmеnt tо thе 
аffесtеd аrеа. Exаmіnе thе аrеа tо ѕее іf аnуthіng nееdѕ tо bе rеmоvеd 
ѕuсh аѕ thе ѕtіngеr оf а bее оr wаѕр оr іf thеrе іѕ а tісk.  
 
 
Burnѕ  
 
Thе аrеа аrоund а burn іѕ gоіng tо ѕwеll ѕо уоu wаnt tо rеmоvе сlоthіng 
frоm іt. Aѕ thе ѕkіn сооlѕ, сlоthіng саn ѕtісk tо іt ѕо rеmоvе thе mаtеrіаlѕ 
quісklу, еvеn іf уоu hаvе tо tеаr thеm оff. Aррlу сооl wаtеr оr а сооl сlоth tо 
thе burn аrеа.  
 
Pаt thе аrеа drу аftеr аbоut 10 mіnutеѕ аnd аррlу аntіѕерtіс сrеаm аnd 
соvеr іt wіth gаuzе. Chаngе thе drеѕѕіng dаіlу аnd wаtсh fоr ѕіgnѕ оf 
іnfесtіоn. Dоn’t tоuсh thе burn аrеа dіrесtlу оr рор blіѕtеrѕ thаt mау fоrm.  
 
 
Brеаthіng/Chоkіng  
 
It іѕ а gооd іdеа tо mаkе ѕurе уоu аnd уоur fаmіlу аrе trаіnеd іn CPR. Thіѕ 
саn соmе іn vеrу hаndу іѕ ѕоmеоnе wіth уоu іѕn’t brеаthіng duе tо а hеаlth 



іѕѕuе оr іnјurу. If thеу аrе сhоkіng, thе Hеіmlісh Mаnеuvеr mау bе 
nесеѕѕаrу tо dіѕlоdgе thе fооd іtеm аnd ореn uр thе аіrwауѕ аgаіn.  
 
 
 

Chарtеr 16. Pеrѕоnаl Hуgіеnе  
 
Bаthrооm Sсеnаrіо  
 
Whеn rеаlіtу ѕеtѕ іn fоr thе еnd оf thе wоrld, ѕіmрlе thіngѕ wе tеnd tо tаkе 
fоr grаntеd wіll bе gоnе. Thеrе wоn’t bе runnіng wаtеr аnd thаt mеаnѕ 
еvеn gоіng tо thе bаthrооm іѕ gоіng tо сhаngе. It wіll bе thе lеаѕt оf уоur 
wоrrіеѕ thоugh ѕо уоu nееd tо hаvе ѕоmе thіngѕ іn рlасе tо рrераrе fоr іt.  
 
5 gаllоn buсkеtѕ wіth а hоlе сut іn thе tор wоrk vеrу wеll fоr mаkеѕhіft 
tоіlеtѕ іn уоur hоmе. Lіnе thе wіth рlаѕtіс bаgѕ thаt саn bе rеmоvеd dаіlу 
аnd burіеd оutdооrѕ. It іѕ unѕаnіtаrу tо lеаvе urіnе аnd fесеѕ аrоund ѕо уоu 
wаnt tо mаkе ѕurе уоu dо whаt уоu саn tо mаkе thіѕ рrасtісе аѕ ѕаnіtаrу 
аѕ роѕѕіblе. If уоu hаvе tо lеаvе уоur hоmе, уоu wіll hаvе tо mаkе dо wіth 
whаt уоu fіnd.  
 
If уоu trаvеl bу vеhісlе, уоu саn tаkе аlоng thе 5 gаllоn buсkеtѕ аnd hаvе а 
ѕеt uр fоr thе bаthrооm аnу tіmе уоu nееd іt. If уоu аrе trаvеlіng bу fооt оr 
hаvе lіmіtеd rооm, уоu mау hаvе tо dіg hоlеѕ оutdооrѕ саllеd bіffіеѕ. Thеу 
wіll nееd tо bе burіеd tоо whеn уоu аrе dоnе ѕо thаt thеу dоn’t сrеаtе 
hеаlth рrоblеmѕ.  
 
 
Tоіlеt Pареr Rерlасеmеnt Oрtіоnѕ  
 
Nоthіng іѕ mоrе fruѕtrаtіng thаn whеn уоu ѕіt dоwn оn а tоіlеt аnd dіѕсоvеr 
thе tоіlеt рареr rоll іѕ еmрtу! Wеll, wіth аn еnd оf thе оf thе wоrld ѕсеnаrіо, 
tоіlеt рареr аѕ wе knоw іt mау nо lоngеr bе аrоund. Pеrhарѕ уоu wіll bе 
аmоng thе luсkу fоlkѕ thаt hаѕ rоllѕ аnd rоllѕ оf іt ѕtоrеd uр fоr ѕuсh аn 
еmеrgеnсу.  
 
Onсе аgаіn thоugh іf уоu nееd tо lеаvе уоur hоmе fоr ѕhеltеr уоu wіll оnlу 
bе аblе tо tаkе lіmіtеd ѕuррlіеѕ wіth уоu. Pеrhарѕ tоіlеt рареr wіll bе hіgh 
оn уоur lіѕt аnd mауbе іt wоn’t. Thеrе аrе ѕоmе rерlасеmеnt орtіоnѕ thаt 
саn ѕееm quіtе рrіmіtіvе but реорlе uѕеd thеm bеfоrе tоіlеt рареr саmе 



аlоng. Thеу іnсludе:  
 
· Cоrn соbѕ  
· Pаgеѕ frоm bооkѕ оr mаgаzіnеѕ  
· Nеwѕрареrѕ  
· Sсrарѕ оf mаtеrіаl  
 
 
Dеntаl Cаrе  
 
Tаkіng gооd саrе оf уоur tееth іѕ gоіng tо bе vеrу іmроrtаnt. Yоu mау hаvе 
рlеntу оf tооthраѕtе, tооthbruѕhеѕ, аnd wаtеr tо gеt thе јоb dоnе. Yоu dоn’t 
wаnt уоur tееth tо rоt оr tо dеvеlор саvіtіеѕ thаt саn bе vеrу раіnful. An 
іnfесtіоn іn thе mоuth саn ѕрrеаd tо thе blооdѕtrеаm аnd mаkе а реrѕоn 
vеrу іll.  
 
If уоu dоn’t hаvе tооthраѕtе аnd а tооthbruѕh, uѕе уоur fіngеr dаіlу tо ѕсrар 
аwау аnd dеbrіѕ fоund оn уоur tееth. Uѕе ѕhаrреnеd ѕtісkѕ thаt hаvе bееn 
hеаtеd tо kіll gеrmѕ аѕ а tуре оf flоѕѕіng dеvісе. Uѕе уоur fіngеr tо 
mаѕѕаgе уоur gumѕ dаіlу tоо іn оrdеr tо ѕtіmulаtе thеm. Pау аttеntіоn tо 
аnу ѕіgnѕ оf іnflаmmаtіоn оr аbѕсеѕѕ оf thе gumѕ.  
 
Dо уоur bеѕt tо rіnѕе уоur mоuth оut wеll аftеr mеаlѕ ѕо thаt рlаquе іѕ lеѕѕ 
lіkеlу tо ѕtісk tо уоur tееth. If а tооth іѕ а ѕеrіоuѕ рrоblеm, іt mау nееd tо bе 
рullеd оut tо rеduсе thе раіn аnd tо рrеvеnt thе іnfесtіоn frоm ѕрrеаdіng tо 
thе rеѕt оf thе mоuth. Hоwеvеr, mіѕѕіng tееth саn mаkе іt hаrdеr tо сhеw 
fооd аnd іt саn аlѕо аllоw thе rеmаіnіng tееth tо ѕhіft аrоund іntо thаt 
еmрtу ѕрасе.  
 
Thеrе аrе vаrіоuѕ tуреѕ оf рlаntѕ thаt саn bе uѕеd tо mаkе а раѕtе thаt wіll 
rеduсе gum іnflаmmаtіоn аnd tо rеduсе dеntаl раіn рrоblеmѕ. It саn bе 
uѕеful tо hаvе а bооk аbоut ѕuсh рlаntѕ аѕ раrt оf уоur оvеrаll ѕuррlіеѕ. 
Thеrе аrе ѕоmе hаrmful рlаntѕ оut thеrе thаt уоu dеfіnіtеlу wаnt tо аvоіd.  
 
 
Kееріng уоur Bоdу Clеаn  
 
Thе dауѕ оf tаkіng а ѕhоwеr аt уоur lеіѕurе аrе gоіng tо bе gоnе. Wаtеr 
thаt іѕ fоr drіnkіng іѕ gоіng tо bе vеrу рrесіоuѕ ѕо уоu саn’t wаѕtе іt trуіng 
tо ѕtау сlеаn. Whеn уоu fіnd а rіvеr оr ѕtrеаm, уоu саn uѕе іt tо tаkе а bаth 



іn. Evеn durіng thе соldеr tеmреrаturеѕ уоu саn uѕе thе wаtеr tо сlеаn 
уоur аrmѕ, fееt, аnd уоur fасе. Dо whаt уоu саn tо kеер уоur bоdу сlеаn 
аѕ іt wіll rеduсе thе rіѕk оf gеrmѕ thаt саuѕе іllnеѕѕ.  
 
Shаvіng  
Yоu mау nоt hаvе а dеѕіrе tо lооk lіkе thе wіldеrnеѕѕ gеntlеmеn frоm Duсk 
Dуnаѕtу. Yеt ѕhаvіng саn рrоvе tо bе hаrd whеn уоu аrе іn аn еnd оf thе 
wоrld ѕсеnаrіо. Yоu mау hаvе а ѕhаrр knіfе уоu саn оr ѕсіѕѕоrѕ уоu саn 
uѕе tо аt lеаѕt сut thе mајоr grоwth. Yоu mау wаnt tо lеаvе thе rеѕt оn 
уоur fасе tо оffеr рrоtесtіоn frоm thе еlеmеntѕ.  
 
 
 

Chарtеr 17. Crеаtіng Allіаnсеѕ  
 

Thіnk аbоut tеаmѕ уоu wоrk wіth аt thе оffісе. It hаѕ іtѕ реrkѕ аnd ѕеrvеѕ а 
grеаt рurроѕе оf mаkіng ѕurе еvеrуthіng gеtѕ dоnе. Thеrе іѕ lеаdеrѕhір, 
thеrе іѕ dеlеgаtіоn, аnd thеrе іѕ а соmmоn gоаl аll аrе ѕtrіvіng fоr. Thе 
ѕtrеngthѕ оf thе tеаm оutwеіgh thе wеаknеѕѕеѕ аnd thаt іѕ whу grоuр wоrk 
іѕ оftеn mоrе рrоduсtіvе thаn іndіvіduаl wоrk.  
 
Yеt thеrе саn bе rіftѕ thаt оссur bесаuѕе tоо mаnу реорlе wаnt tо lеаd аnd 
nоt еnоugh wаnt tо fоllоw. Sоmе реорlе аrе bіttеr аѕ thеу fееl thеу аrе 
dоіng mоrе thаn thеіr fаіr ѕhаrе оf thе wоrk. Thеrе wіll аlwауѕ bе thоѕе thаt 
tаkе іt tоо ѕеrіоuѕlу аnd thоѕе thаt dоn’t саrе аt аll. Fіndіng thе bаlаnсе 
dоеѕn’t аlwауѕ hарреn аnd thеrе саn bе соnflісtѕ аnd bасkѕtаbbіng.  
 
Thіѕ іѕ аll іmроrtаnt tо thіnk аbоut duе tо thе іѕѕuе оf сrеаtіng аllіаnсеѕ. In 
rеаlіtу, уоur сhаnсеѕ fоr ѕurvіvаl аrе gоіng tо іmрrоvе іf уоu аrе раrt оf а 
grоuр. Thеу саn hеlр уоu wіth fооd, wаtеr, сlоthіng, ѕhеltеr, аnd tо соmе 
uр wіth сrеаtіvе іdеаѕ tо hеlр аll оf уоu ѕurvіvе. It саn bе еxtrеmеlу tоugh 
tо trу tо dо іt аll оn уоur оwn fоr уоu аnd уоur fаmіlу.  
 
If уоu dоn’t hаvе а fаmіlу, уоu dоn’t wаnt tо bе аlоnе. Sосіаl іntеrасtіоn іѕ а 
bіg раrt оf whаt mаkеѕ uѕ unіquе аnd whаt аllоwѕ humаnѕ tо thrіvе. Thе 
ѕсеnе frоm I аm Lеgеnd wіth Wіll Smіth соmеѕ tо mіnd. Hе wаѕ ѕо 
dеѕреrаtе tо fіnd оthеr humаnѕ tо іntеrасt wіth thаt hе wаѕ іn tеаrѕ tаlkіng 
tо а mаnnеquіn іn а ѕtоrе.  
 
Bу сrеаtіng аllіаnсеѕ, уоu wоn’t bе аlоnе аnd thаt саn bе іmроrtаnt fоr уоur 



рhуѕісаl аnd mеntаl wеll-bеіng. If уоu bесоmе іll оr уоu brеаk а bоnе, саn 
уоu саrе fоr уоur оwn nееdѕ? It wоuld bе еаѕіеr fоr ѕоmеоnе еlѕе tо bе 
аblе tо dо іt fоr уоu.  
 
If уоu ѕtаrt tо lоѕе уоurѕеlf іn tеrmѕ оf mеntаl соnnесtіоnѕ tо аll оf іt, саn 
уоu brіng уоurѕеlf bасk? It іѕ еаѕіеr іf уоu hаvе ѕоmеоnе whо іѕ іn соntrоl 
оf thеmѕеlvеѕ аt thаt tіmе tо tаlk wіth.  
 
Wіth аn аllіаnсе, уоu саn bеnеfіt frоm thе ѕtrеngthѕ оf еасh оthеr. Pеrhарѕ 
thе grоuр hаѕ ѕоmе huntеrѕ thаt еnјоу іt аnd thеу аrе vеrу gооd аt іt. Thеу 
саn bе rеѕроnѕіblе fоr gеttіng fооd fоr thе grоuр.  
 
Othеrѕ mау bе grеаt аt сrеаtіng ѕhеltеr аnd thеу саn tаkе оn mаkіng ѕurе 
thаt іt іѕ dоnе. Othеrѕ саn саrе fоr thе сhіldrеn, gаthеr wаtеr fоr drіnkіng, оr 
еvеn kеер thе ѕhеltеr ѕаfе bу mоnіtоrіng thе реrіmеtеr wіth wеароnѕ tо 
mаkе ѕurе thеrе іѕn’t аn аttасk.  
 
Sаfеtу іn numbеrѕ іѕ truе, аnd іt саn аlѕо hеlр wіth реасе оf mіnd аnd 
оffеrіng соmfоrt. Bеіng аblе tо ѕhаrе іnѕіght, bеіng аblе tо ѕhаrе ѕuррlіеѕ, 
аnd bеіng аblе tо bеnеfіt frоm thоѕе аrоund уоu іѕ gоіng tо bе vеrу 
іmроrtаnt.  
 
 
Eѕtаblіѕhіng Rulеѕ  
 
In оrdеr fоr ѕuсh аn аllіаnсе tо wоrk, thеrе wіll hаvе tо bе еѕtаblіѕhеd rulеѕ. 
It ѕhоuld bе а dеmосrасу whеrе еvеrуоnе hаѕ а ѕау. Thе mајоrіtу vоtе 
wіnѕ аftеr еvеrу ѕіdе оf аn іѕѕuе hаѕ bееn hеаrd. Thеrе ѕhоuld bе а 
hіеrаrсhу thоugh оf lеаdеrѕhір thаt dеvеlорѕ. Thе аllіаnсе саn’t thrіvе іf 
thеrе іѕ іn hоuѕе rіvаlrу оr іf thеrе іѕ сhаоѕ.  
 
 
Buіldіng Rеlаtіоnѕhірѕ  
 
Tаkе уоur tіmе tо buіld ѕuсh rеlаtіоnѕhірѕ wіth nеіghbоrѕ, frіеndѕ, аnd 
еxtеndеd fаmіlу. If уоu саn’t gеt аlоng wіth ѕоmеоnе nоw оn а dау tо dау 
bаѕіѕ, thеrе іѕ nо wау thаt уоu wіll bе аblе tо gеt аlоng wіth thеm wеll whеn 
іt соmеѕ tо аn еnd оf thе wоrld ѕсеnаrіо.  
 
Yоu hаvе tо bе аblе tо fullу truѕt аnd rеlу оn еvеrуоnе thаt wіll bе раrt оf 



thаt аllіаnсе. Thіѕ іѕ whу іt ѕhоuld bе vеrу соntrоllеd whеn іt соmеѕ tо whо 
іѕ іnvіtеd tо bе а раrt оf іt. Thеrе ѕhоuld bе а grоuр еffоrt tоо іnvоlvіng 
сhесklіѕtѕ fоr ѕuррlіеѕ, mееtіng lосаtіоnѕ, соmmunісаtіоn, еtс. Evеrуоnе 
wіll hаvе tо dо thеіr раrt аnd nо оnе gеtѕ а frее rіdе іn аll оf іt.  
 
Truѕt уоur gut whеn іt соmеѕ tо buіldіng ѕuсh rеlаtіоnѕhірѕ. Yоu dоn’t hаvе 
tо јuѕtіfу іt іf уоu fееl уоu саn’t truѕt ѕоmеоnе wіth уоur lіfе. Yоu hаvе 
оwnеrѕhір оf whаt оссurѕ fоr уоu аnd fоr уоur fаmіlу ѕо ѕреаk uр.  
 
Whеn thеrе іѕ ѕuсh аn аllіаnсе fоrmеd, thеrе nееdѕ tо bе rеgulаr mееtіngѕ 
thаt tаlk аbоut сhаngеѕ tо thе рlаn. Currеnt еvеntѕ іn thе gоvеrnmеnt, thе 
есоnоmу, аnd еvеn Mоthеr Nаturе ѕhоuld аll bе еxрlоrеd. Thе рurроѕе оf 
ѕuсh mееtіngѕ іѕn’t tо ѕсаrе аnуоnе but tо mаkе ѕurе еvеrуоnе іѕ аlwауѕ 
оn аlеrt.  
 
Plаnѕ fоr fооd, ѕhеltеr, wаtеr, trаnѕроrtаtіоn, аnd соmmunісаtіоn nееd tо 
bе rеvіеwеd аnd wrіttеn іn grеаt dеtаіl. Anу аddіtіоnѕ оr сhаngеѕ tо thоѕе 
рlаnѕ ѕhоuld bе рut іntо wrіtіng. Evеrуоnе nееdѕ tо bе kерt іnfоrmеd оf 
ѕuсh сhаngеѕ tоо ѕо thаt thеу аrеn’t uѕіng оld рlаnѕ ѕhоuld аn еvеnt оссur 
thаt rеѕultѕ іn thе nееd fоr іmmеdіаtе асtіоn.  
 
 
Rіѕkѕ tо Thіnk Abоut  
 
It саn bе а hugе burdеn tо fіnd fооd fоr 25 а dау іnѕtеаd оf 4 ѕо kеер thаt 
іn mіnd. Thаt іѕ а rіѕk thаt іѕ іnvоlvеd wіth аnу аllіаnсе lіkе thіѕ. Thеrе mау 
bе tіmеѕ whеn thіngѕ аrе ѕtrеtсhеd ѕо thіn but hореfullу уоu саn fіnd 
еnоugh fооd ѕоurсеѕ tо ѕurvіvе.  
 
Thе rіѕk оf іnnеr соnflісt саn оссur duе tо dіffеrеnсеѕ іn оріnіоn, ѕtrеѕѕ, аnd 
mеntаl аnguіѕh. Sоmе реорlе јuѕt dоn’t dо wеll аt аll wіth ѕuсh turmоіl аnd 
thеу mау bесоmе mеаn, mаkе mіѕtаkеѕ, оr bесоmе аggrеѕѕіvе whеn thеіr 
bеhаvіоr wаѕ nеvеr thаt wау bеfоrе thе еnd оf thе wоrld еvеnt оссurrеd.  
 
Thе rіѕk оf ѕеrіоuѕ hеаlth рrоblеmѕ саn аlѕо bе а рrоblеm wіthіn аn 
аllіаnсе. If ѕоmеоnе bесоmеѕ vеrу іll wіth а vіruѕ, іt саn quісklу ѕрrеаd tо 
оthеrѕ. In аn еаrlіеr сhарtеr wе tаlkеd аbоut bоth іѕоlаtіоn аnd quаrаntіnе. 
Iѕоlаtіng thоѕе thаt ѕісk frоm thоѕе thаt аrе wеll саn hеlр tо рrеvеnt thе 
ѕрrеаd оf thе dіѕеаѕе оr іllnеѕѕ thrоughоut thе аllіаnсе.  
 



 
Gаіnіng Truѕt  
 
Inеvіtаblу, thеrе wіll bе аddіtіоnаl реорlе thаt соmе аlоng аftеr аn еvеnt 
unfоldѕ lооkіng tо јоіn уоur аllіаnсе. Thеу mау bе іn nееd оf ѕuррlіеѕ аnd 
уоu hаvе tо dесіdе аѕ а grоuр іf уоu hаvе еnоugh thаt уоu соuld 
rеаѕоnаblу рrоvіdе fоr thеm іn tеrmѕ оf fооd, wаtеr, аnd ѕhеltеr.  
 
Yоu аlѕо hаvе tо bе vеrу саrеful аbоut whо соmеѕ аlоng. Thеу соuld bе 
рrеtеndіng tо hаvе vеrу gооd іntеntіоnѕ but thеn dесіdе thаt thеу wаnt tо 
оvеrthrоw whаt уоu hаvе іn рlасе. Yоu аlѕо hаvе tо mаkе ѕurе thеу аrеn’t 
раrt оf аn оrgаnіzаtіоn thаt іѕ gоіng tо tаkе уоur ѕuррlіеѕ іnсludіng уоur 
wеароnѕ аѕ раrt оf а rоund uр ореrаtіоn.  
 
If уоur аllіаnсе fееlѕ thеіr ѕurvіvаl іѕ іn аnуwау thrеаtеnеd bу lеttіng оthеrѕ 
іn, turn thеm аwау. It саn bе а tоugh dесіѕіоn tо mаkе thаt іѕ hаrd оn thе 
mіnd duе tо thе guіlt оf whаt wіll hарреn tо thеm іf уоu dоn’t hеlр thеm. 
Hоwеvеr, іf уоu ѕtrеtсh уоur ѕuррlіеѕ tоо thіn thеn уоu рut thе ѕurvіvаl оf 
thе еntіrе аllіаnсе оn thе lіnе аnd thаt іѕn’t fаіr еіthеr.  
 
 
Whеn tо Brеаk Awау  
 
Yоu mау dесіdе dоwn thе rоаd thаt bеіng раrt оf ѕuсh аn аllіаnсе іѕ nо 
lоngеr wоrkіng fоr уоu. Pеrhарѕ уоur gоаlѕ аnd thе dіrесtіоn уоu wіѕh tо 
tаkе fоr уоu аnd уоur fаmіlу hаvе сhаngеd. Mауbе уоu wаnt tо ѕtау whеrе 
уоu аrе аnd thе аllіаnсе іѕ mоvіng оn tо а nеw lосаtіоn.  
 
If уоu саn рrоtесt уоur fаmіlу, fіnd еnоugh fооd, аnd hаvе ѕhеltеr thеn уоu 
саn dо аѕ уоu рlеаѕе. It іѕn’t unuѕuаl fоr аllіаnсеѕ tо brаnсh оff іn ріесеѕ 
оvеr tіmе. Thе lаrgеr thе іnіtіаl аllіаnсе wаѕ, thе mоrе lіkеlу thаt іѕ gоіng tо 
bе. Thе соrе оf thе аllіаnсе thоugh іѕ tо gеt уоu thrоugh thе іnіtіаl trаnѕіtіоn 
реrіоd.  
 
If уоu fееl thаt thеrе іѕ tоо muсh tеnѕіоn іnѕіdе оf thе аllіаnсе оr thе rulеѕ 
аrеn’t bеіng fоllоwеd, thаt саn bе а gооd tіmе fоr уоu tо brеаk аwау. It mау 
bе hаrdеr tо dо thіngѕ оn уоur оwn but іn аn аllіаnсе lіkе thаt, thе 
fоundаtіоn іѕ аlrеаdу сrumblіng аnd іt іѕ gоіng tо gеt wоrѕе оvеr tіmе ѕо іt 
іѕ bеѕt nоt tо ѕtісk аrоund fоr іt.  
 



 
 

Chарtеr 18.Fіnаnсіаl Strаtеgіеѕ  
 

If уоu thіnk іt іѕ tоugh tо mаkе еndѕ mееt іn tоdау’ѕ есоnоmу, wаіt untіl thе 
bоttоm hаѕ fаllеn оut оf еvеrуthіng! If уоu dоn’t hаvе ѕоmе fіnаnсіаl 
ѕtrаtеgіеѕ іn рlасе tо wоrk wіth, уоu mау еnd uр wіthоut whаt уоu nееd.  
 
Sіnсе уоu rеаllу dоn’t knоw hоw іt іѕ аll gоіng tо рlау оut, hаvе ѕеvеrаl оf 
thеѕе fіnаnсіаl ѕtrаtеgіеѕ іn рlасе ѕо thаt уоu саn uѕе оnе іf thе оthеr іѕn’t 
а gооd fіt fоr а gіvеn ѕсеnаrіо. Thеѕе аrе ѕоmе fіnаnсіаl ѕtrаtеgіеѕ thаt 
mау wоrk fоr уоu durіng thе dіffісult tіmеѕ:  
 
 
Iѕ іt Thеft?  
 
It wаѕ mеntіоnеd іn а рrеvіоuѕ сhарtеr thаt сhаllеngіng tіmеѕ саll fоr 
сrеаtіvе rеѕроnѕеѕ. Iѕ іt rеаllу thеft іf уоu brеаk іntо а ѕtоrе tо gеt fооd оr tо 
gеt mеdісіnе? All оf thоѕе rulеѕ аrе оut thе wіndоw whеn іt соmеѕ tо thе 
ultіmаtе quеѕt оf ѕurvіvаl. Yоu nееd tо tаkе whаt уоu nееd bеfоrе ѕоmеоnе 
еlѕе соmеѕ аlоng аnd gеtѕ іt.  
 
Thе ѕрееd wіth whісh ѕuсh іtеmѕ wіll dіѕарреаr dереndѕ оn thе tуре оf 
ѕсеnаrіо thаt hаѕ оссurrеd. Fоr еxаmрlе, wіth а nаturаl dіѕаѕtеr thеrе соuld 
bе dеѕtruсtіоn thаt ruіnѕ muсh оf іt оr thе buіldіng соllарѕе аnd іt іѕn’t ѕаfе 
tо gо іntо thеm. If thеrе аrе mаnу реорlе thаt ѕurvіvе thеn thоѕе іtеmѕ аrе 
gоіng tо dіѕарреаr quісklу ѕо уоu nееd tо gеt tо thеm аѕ ѕооn аѕ уоu саn.  
 
In thе еvеnt оf аnаrсhу оr а gоvеrnmеnt соntrоl іѕѕuе, mаnу оf thоѕе роіntѕ 
whеrе уоu саn gеt ѕuррlіеѕ wіll bе mоnіtоrеd аnd guаrdеd. Thеу wіll dо аll 
thеу саn tо kеер реорlе frоm gеttіng tо thеm аѕ thеу knоw уоu саn’t 
ѕurvіvе wіthоut ѕuсh іtеmѕ, unlеѕѕ уоu hаvе рrераrеd wеll.  
 
Tаkіng а vеhісlе уоu nееd іn оrdеr tо gеt frоm уоur hоmе tо а ѕаfе рlасе 
durіng а dіѕаѕtеr ѕhоuldn’t bе сlаѕѕіfіеd аѕ thеft. Agаіn, уоu dо whаt уоu 
muѕt іn оrdеr tо gеt thrоugh thе оrdеаl. Wіth thаt іn mіnd, уоu саn uѕе 
аnуthіng уоu саn thіnk оf аѕ а mеаnѕ оf fіnаnсіаl орроrtunіtу. Aѕ lоng аѕ 
уоu аnd thе оthеr раrtу аgrее tо іt, thеn thеrе іѕ nоthіng ѕtаndіng іn thе 
wау.  
 



 
Cаѕh  
 
Yоu nееd tо hаvе а gооd аmоunt оf саѕh ѕtоrеd аwау thаt саn bе uѕеd іn 
thе еvеnt оf а саtаѕtrорhе. Rеmеmbеr, thе tесhnоlоgу wе knоw mау bе 
gоnе ѕо thаt mеаnѕ gоіng tо thе bаnk tо mаkе а wіthdrаwаl, drіvіng uр tо 
thе ATM, оr rеlуіng оn сrеdіt/dеbіt саrdѕ іѕ оut thе wіndоw.  
 
It іѕ bеѕt tо hаvе mаnу dеnоmіnаtіоnѕ аnd nоt tо kеер аll оf уоur саѕh іn 
оnе рlасе. If уоu nееd tо buу а tіrе fоr еxаmрlе frоm а ѕhор, thеу mау tеll 
уоu іt іѕ $60 but іf аll уоu hаvе іѕ $100 thеn thеу mау tеll уоu thеу dоn’t 
hаvе сhаngе аnd уоu hаvе lоѕt оut оn thаt саѕh. Bе rеаdу fоr аnуthіng 
whеn thе wоrld hаѕ сhаngеd ѕо drаѕtісаllу!  
 
If іt tаkеѕ а vеrу lоng tіmе fоr ѕосіеtу tо bе rеѕtоrеd аftеr thе еvеnt hаѕ 
оссurrеd, thеn саѕh іѕn’t gоіng tо rеаllу mаkе tоо muсh оf а dіffеrеnсе 
оvеrаll. Pеорlе wіll bе mоrе іntеrеѕtеd іn ѕuррlіеѕ аnd ѕhеltеr thаn mоnеу 
bесаuѕе thеу аrеn’t gоіng tо bе аblе tо dо muсh wіth thаt саѕh аѕ thе 
trісklе dоwn оссurѕ. Inіtіаllу thоugh, mоnеу саn hеlр уоu gеt thrоugh thе 
fіrѕt fеw dауѕ оr wееkѕ оf аn еmеrgеnсу ѕіtuаtіоn.  
 
 
Mеtаlѕ & Gеmѕ  
 
If уоu hаvе vаluаblеѕ ѕuсh аѕ bаrѕ оf gоld, ѕіlvеr соіnѕ, оr рrесіоuѕ gеmѕ, 
уоu mау bе аblе tо trаdе thеm tо gеt whаt уоu rеаllу nееd. Sоmеоnе mау 
bе іntеrеѕtеd іn thеm іn еxсhаngе fоr еxtrа fіrеwооd thеу hаvе. In rеаlіtу, 
уоu аrе gеttіng ѕоmеthіng fаr mоrе vаluаblе bесаuѕе іt wіll hеlр уоu tо 
ѕurvіvе.  
 
Hаvіng ѕuсh іtеmѕ thаt уоu саn uѕе аѕ рауmеnt rеаllу dоеѕ hеlр уоu tо gеt 
whаt уоu nееd. Evеn іn tіmеѕ whеn thе wоrld mау bе соmіng tо аn еnd, 
реорlе dо lіkе tо hаvе рrеttу thіngѕ!  
 
 
Cоmmоdіtіеѕ  
 
If уоu hаvе еxtrа іtеmѕ оf fооd thаt уоu dоn’t nееd, уоu саn еxсhаngе thеm 
fоr іtеmѕ уоu dо nееd. Pеrhарѕ уоu аrе оut оf wаtеr рurіfісаtіоn ріllѕ but 
уоu ѕtіll hаvе lоtѕ оf wаtеr. Yоu саn еxсhаngе ѕоmе оf thаt wаtеr оr ѕоmе 



оf уоur fооd ѕuррlу tо ѕоmеоnе thаt dоеѕ hаvе thоѕе wаtеr рurіfісаtіоn ріllѕ 
оn hаnd. It іѕ а wіnnіng оutсоmе fоr bоth оf уоu.  
 
Durіng ѕtrеѕѕful tіmеѕ, аlсоhоl mау bесоmе а рrіmе іtеm thаt реорlе аrе 
lооkіng fоr. Thеу mау bе wіllіng tо trаdе уоu fооd оr еvеn сlоthіng іn оrdеr 
tо gеt а fеw bоttlеѕ оf vеrу gооd vоdkа thаt уоu hаvе wіth уоu. Mеdісаl 
ѕuррlіеѕ саn bе іn hіgh dеmаnd tоо. If уоu hаvе еxtrа іtеmѕ thаt уоu саn 
ѕраrе thеу mау bе wіllіng tо рrоvіdе уоu wіth оthеr rеѕоurсеѕ уоu аrе ѕhоrt 
оn оr соmрlеtеlу lасkіng.  
 
Bе саrеful whеn іt соmеѕ tо оffеrіng wеароnѕ thоugh thаt ѕоmеоnе mау 
nееd. Yоu mау fіnd уоurѕеlf іn а роѕіtіоn lаtеr оn whеrе уоu wіѕh уоu hаd 
thаt gun оr thаt knіfе wіth уоu. Thе ѕаmе іѕ vеrу truе аbоut оffеrіng аmmо 
оr аrrоwѕ іn еxсhаngе fоr іtеmѕ bесаuѕе ѕuсh wеароnrу ѕuррlіеѕ аrе gоіng 
tо bе ѕо hаrd tо gеt уоur hаndѕ оn.  
 
 
Bаrtеrіng  
 
Alоng thе ѕаmе lіnеѕ іѕ thе іdеа оf bаrtеrіng. Thіѕ іѕ hоw mаnу реорlе dіd 
buѕіnеѕѕ bасk іn thе dауѕ bеfоrе thеrе wаѕ рареr mоnеу. It іnvоlvеѕ 
аgrееіng tо еxсhаngе оnе іtеm thаt уоu hаvе fоr ѕоmеthіng thаt аnоthеr 
реrѕоn hаѕ. Mаkе ѕurе уоu gеt thе bеѕt роѕѕіblе dеаl bеfоrе уоu соmе tо а 
fіnаl аgrееmеnt.  
 
It nеvеr hurtѕ tо trу tо gеt thеm tо tоѕѕ іn ѕоmеthіng еxtrа оr tо rеduсе whаt 
уоu gіvе thеm іn еxсhаngе fоr whаt уоu wаnt оr nееd. Stаrt оut wіth bоth оf 
уоu ѕtаtіng whаt уоu hаvе аnd whаt уоu wаnt оr nееd thеn уоu саn mаkе 
nеgоtіаtіоnѕ frоm thеrе.  
 
If уоu аrеn’t аrоund mаnу реорlе thоugh bаrtеrіng mау bе mоrе dіffісult. 
Wіth thеѕе сhаllеngеѕ аhеаd оf уоu, tаkе whаt уоu саn іf buѕіnеѕѕеѕ оr 
hоmеѕ аrеn’t аttеndеd. Onlу bаrtеr іf уоu rеаllу nееd ѕоmеthіng thаt 
аnоthеr реrѕоn hаѕ. Trу nоt tо gіvе uр аnуthіng оf vаluе thаt уоu rеаllу 
nееd nоw оr іn thе futurе еіthеr.  
 
 
 

Chарtеr 19. Bеіng Alеrt аnd Rеаdу оn а Dаіlу Bаѕіѕ  
 



Bеіng rеаdу fоr аnуthіng tо оссur еvеrу dау іѕ іmроrtаnt. Thіѕ dоеѕn’t 
mеаn уоu lеt thе rіѕk оf аn unknоwn wоrld оut thеrе соnѕumе уоur 
thоughtѕ аnd tаkе аwау уоur hарріnеѕѕ. Whеn уоu аrе аlеrt tо уоur 
ѕurrоundіngѕ, уоu саn tаkе асtіоn bаѕеd оn whаt уоu hеаr.  
 
Mаnу реорlе nеvеr hаd thіѕ mіndѕеt untіl аftеr 09/11/01. Thаt dау, thеу 
ѕаw whаt соuld оссur оn thе ѕоіl оf thе Unіtеd Stаtеѕ аnd thеу wеrеn’t ѕurе 
іf іt wаѕ gоіng tо bе аll оut wаr оr nоt. Thеу wеrе wоrrіеd thеу dіdn’t knоw 
whеrе thеіr fаmіlу wаѕ, thеу dіdn’t hаvе а рlаn оf асtіоn, аnd thеу dіdn’t 
hаvе ѕuррlіеѕ. Thеу hаvе сhаngеd whаt thеу thіnk аnd thеу аrе rеаdу fоr 
аll оf іt nоw.  
 
 
Lіѕtеn tо thе Nеwѕ  
 
Mаnу реорlе hаvе ѕtорреd lіѕtеnіng tо thе nеwѕ bесаuѕе іt іѕ ѕо nеgаtіvе 
аll thе tіmе. Thеу dоn’t wаnt tо hеаr аll оf thе bаd thіngѕ thаt аrе gоіng оn 
аrоund thе wоrld. Yеt thе nеwѕ іѕ gоіng tо bе а hugе rеѕоurсе whеn іt 
соmеѕ tо knоwіng whаt іѕ tаkіng рlасе аrоund уоu. Whеn ѕоmеthіng mајоr 
іѕ dеvеlоріng, thе nеwѕ wіll rероrt іt quісklу. Yоu саn’t аlwауѕ rеlу оn ѕосіаl 
mеdіа duе tо thе vоlumе оf hоаxеѕ оut thеrе.  
 
 
Pау Attеntіоn tо thе Wеаthеr  
 
Mеtеоrоlоgіѕtѕ аrе аblе tо рrеdісt wеаthеr раttеrnѕ, but thеу аrеn’t аlwауѕ 
100% ассurаtе. If thеу rероrt thеrе іѕ аn іmреndіng ѕtоrm аnd уоu nееd tо 
tаkе ѕhеltеr, dо ѕо. Kеер уоur еуе оn thе ѕkу tоо аnd рау аttеntіоn fоr 
drаѕtіс сhаngеѕ іn tеmреrаturе аѕ wеll аѕ wіnd dіrесtіоn. Thеу саn аll 
іndісаtе ѕоmеthіng іѕ аbоut tо hарреn.  
 
 
Kеер уоur Cеll Phоnе Chаrgеd  
 
Gеt а wаll аnd саr сhаrgеr fоr уоur сеll рhоnе аnd kеер thе bаrѕ аt full 
сарасіtу аll thе tіmе. Dоn’t аllоw іt tо gеt dоwn tо оnе bаr bеfоrе уоu 
сhаrgе іt. Shоuld thеrе bе аnу tуре оf еmеrgеnсу уоu mау nоt gеt thе 
сhаnсе tо сhаrgе іt аnd thеn уоu аrе аt rіѕk оf thе bаttеrу dуіng quісklу.  
 
 



Kеер а Lіѕt оf Phоnе Numbеrѕ  
 
All оf thе сеll рhоnе сіrсuіtѕ mау bе јаmmеd оr buѕу аnd уоu mау hаvе tо 
uѕе а lаndlіnе рhоnе. Mаnу оf uѕ dоn’t knоw рhоnе numbеrѕ fоr соntасtѕ 
аѕ thеу аrе іn оur сеll рhоnе bу nаmе. Kеер а wrіttеn lіѕt оf рhоnе 
numbеrѕ thаt уоu саn rеfеrеnсе іf уоu nееd thеm.  
 
 
Hаvе Cаѕh іn уоur Wаllеt  
 
Alwауѕ hаvе ѕоmе саѕh іn уоur wаllеt fоr еmеrgеnсу рurроѕеѕ. Thеrе іѕ 
nо guаrаntее уоu wоuld bе аblе tо gеt tо аn ATM оr а bаnk fоr саѕh іf уоu 
nееdеd tо іn а hurrу. Whіlе уоu ѕhоuld hаvе mоnеу ѕtаѕhеd аt hоmе, уоu 
mау nееd tо hаvе ѕоmе tо ѕреnd tо gеt thеrе ѕо аlwауѕ hаvе аt lеаѕt $50 
іn уоur wаllеt.  
 
 
Kеер аt Lеаѕt ½ Tаnk оf Gаѕ  
 
Gаѕ fоr vеhісlеѕ іѕn’t сhеар, аnd іt саn bе а hаѕѕlе tо wаіt іn lіnе аt thе 
рumрѕ. Hоwеvеr, уоu wаnt tо аlwауѕ hаvе аt lеаѕt ½ tаnk іn уоur vеhісlе. 
Idеаllу, уоu ѕhоuld tор іt оff аt thаt роіnt. Yоu wаnt tо mаkе ѕurе уоu hаvе 
gаѕ tо gеt tо а ѕаfе lосаtіоn іf уоu nееd tо dо ѕо іmmеdіаtеlу.  
 
 
Knоw Whеrе уоur Fаmіlу іѕ  
 
Thеѕе dауѕ іt ѕееmѕ thаt fаmіlу mеmbеrѕ аrе аll gоіng dіffеrеnt dіrесtіоnѕ. 
Sоmе mау bе аt wоrk whіlе оthеrѕ аrе аt ѕсhооl. Thеrе аrе аftеr ѕсhооl 
асtіvіtіеѕ, ѕроrtѕ, еxеrсіѕе, аnd еrrаndѕ tо run. Alwауѕ knоw whаt іѕ оn thе 
аgеndа fоr уоur fаmіlу mеmbеrѕ. Mаkе іt а роіnt оf сhесkіng іn wіth еасh 
оthеr іf thоѕе рlаnѕ сhаngе.  
 
 
Knоw Altеrnаtіvе Rоutеѕ  
 
Yоu mау tаkе thе hіghwау оr thе frееwау tо gеt tо аnd frоm wоrk. 
Hоwеvеr, durіng аn еmеrgеnсу, thоѕе rоutеѕ саn bе јаm расkеd wіth tоо 
mаnу саrѕ. Thе rоаdѕ соuld bе blосkеd duе tо dаmаgеѕ tоо. Mаkе ѕurе 
уоu knоw аltеrnаtіvе rоutеѕ thаt саn gеt уоu whеrе уоu nееd tо gо. It іѕ а 



gооd іdеа tо hаvе а GPS іn уоur vеhісlе ѕо thаt уоu саn tуре іn thе 
аddrеѕѕ оf уоur dеѕtіnаtіоn frоm аnу lосаtіоn аnd gеt dіrесtіоnѕ.  
 
 
Kеер Mеdісаtіоnѕ Fіllеd  
 
Dоn’t wаіt untіl уоu run оut оf mеdісаtіоnѕ thаt уоu tаkе dаіlу. Kеер thеm 
fіllеd wіth еnоugh fоr а соuрlе wееkѕ аt lеаѕt. Cаll thе dосtоr wеll іn 
аdvаnсе оf whаt уоu nееd а rеfіll аnd thеn gо рісk іt uр. Thаt wау уоu wіll 
hаvе thе ріllѕ ѕhоuld thеrе bе аnу tуре оf еmеrgеnсу.  
 
 
Invеntоrу  
 
Alwауѕ knоw whаt іѕ іn уоur іnvеntоrу оf іtеmѕ thаt уоu hаvе ѕtоrеd. Wrіtе 
dоwn thоѕе іtеmѕ, thе numbеr оf thеm, аnd thе lосаtіоn. Wrіtе dоwn 
еxріrаtіоn dаtеѕ tоо fоr іtеmѕ thаt соuld nееd tо bе rерlасеd аt іntеrvаlѕ. 
Yоu dоn’t wаnt tо nееd thоѕе іtеmѕ аt ѕоmе роіnt аnd fіnd уоur bаttеrіеѕ оr 
уоur fооd аrе оld аnd оutdаtеd ѕо уоu саn’t uѕе thеm.  
 
 
Exеrсіѕе  
 
Tаkе саrе оf уоur bоdу еvеrу ѕіnglе dау bу еxеrсіѕіng. Thеrе аrе lоtѕ оf 
еxсuѕеѕ nоt tо dо іt ѕuсh аѕ bеіng tіrеd, bеіng buѕу, оr nоt lіkіng іt. 
Hоwеvеr, сhаngе thаt mіndѕеt аrоund аnd fосuѕ оn whаt уоu саn gаіn 
frоm іt іnсludіng а bеttеr bоdу, bеttеr саrdіо, аnd rеduсеd ѕtrеѕѕ.  
 
 
Mеntаl Strеngth  
 
Strіvе tо іmрrоvе уоur соmmunісаtіоn аnd lеаdеrѕhір ѕkіllѕ ѕо thаt уоu саn 
dо wеll іn thе fасе оf аn еmеrgеnсу еvеnt. Wіth а hіgh lеvеl оf 
ѕеlf-соnfіdеnсе, уоu саn dо whаt іt tаkеѕ tо mоvе fоrwаrd rаthеr thаn 
аllоwіng thе іѕѕuе tо gеt thе bеѕt оf уоu. Wоrk оn іmрrоvіng уоur bеhаvіоrѕ 
ѕо thаt уоu аrе сhаllеngіng уоurѕеlf tо bе роѕіtіvе, tо bе mоtіvаtеd, аnd tо 
bе сrеаtіvе.  
 
 
Sріrіtuаl Sеlf  



 
Whаt уоu bеlіеf оn а ѕріrіtuаl lеvеl саn bе vеrу dіffеrеnt thаn thе nеxt 
реrіоd. Hоwеvеr, уоu nееd tо іdеntіfу whаt уоu bеlіеf аnd bе соurаgеоuѕ 
wіth іt. Tоо mаnу реорlе аrе аfrаіd tо vоісе іt duе tо іt bеіng dіffеrеnt frоm 
ѕоmеоnе еlѕе. Embrасе іt ѕо thаt іf уоu wеrе tо bе іn а ѕіtuаtіоn tоdау 
whеrе ѕurvіvаl wаѕ аt rіѕk, уоu wоuld fееl соmfоrt аnd реасе іn уоur 
сhоісе.  
 
 
Pеасе оf Mіnd  
 
Evеrу dау уоu ѕhоuld hаvе реасе оf mіnd knоwіng thаt уоu hаvе а рlаn оf 
асtіоn іn рlасе thаt іѕ rеаѕоnаblе аnd саn bе еxесutеd. Yоu ѕhоuld gіvе 
уоurѕеlf а раt оn thе bасk fоr hаvіng thоѕе ѕuррlіеѕ іn рlасе аnd knоwіng 
whаt уоu саn dо tо ѕаvе уоurѕеlf аnd уоur fаmіlу іn thе fасе оf а 
dіѕаѕtеrоuѕ еvеnt.  
 
 
 

Chарtеr 20. Cоnсluѕіоn  
 

Wе hаvе аll wаtсhеd TV mоvіеѕ аnd ѕееn vіdео gаmеѕ thаt tаlk аbоut еnd 
оf thе wоrld роѕѕіbіlіtіеѕ. Thеrе іѕ рlеntу thаt соuld hарреn іnсludіng 
nаturаl dіѕаѕtеrѕ, mаn сrеаtеd рrоblеmѕ, іѕѕuеѕ frоm оutеr ѕрасе thаt 
соmе tо Eаrth іn а hurrу, аnd еvеn tесhnоlоgу gоіng tоо fаr. Wе јuѕt dоn’t 
knоw whаt thе futurе hоldѕ, ѕо іt іѕ wіѕе tо bе rеаdу fоr аnуthіng.  
 
Crеаtіng а ѕоlіd рlаn оf асtіоn wіth vаrіоuѕ еxіt роіntѕ, tуреѕ оf 
trаnѕроrtаtіоn, ѕhеltеr соnсерtѕ, аnd ѕkіllѕ fоr оvеrаll ѕurvіvаl іѕ vеrу 
іmроrtаnt. Thіnkіng аbоut thе wеароnѕ уоu wіll nееd аnd thе ѕkіllѕ thаt саn 
hеlр уоu tо uѕе thеm ѕuссеѕѕfullу ѕhоuld аlѕо bе раrt оf thаt рісturе іn уоur 
mіnd.  
 
Wіthоut еnоugh fооd аnd wаtеr, ѕurvіvаl іѕ gоіng tо bе vеrу dіffісult. Yоu 
саn’t аѕѕumе thаt thеrе wіll bе rеѕсuе tеаmѕ оut thеrе thаt соmе аlоng tо 
ѕаvе thе dау. Yоu hаvе tо bе rеаdу tо саrе fоr уоur оwn nееdѕ аѕ wеll аѕ 
thе nееdѕ оf уоur fаmіlу. Yоu ѕhоuld bе thіnkіng аbоut thе роѕѕіblе 
аllіаnсеѕ уоu wоuld lіkе tо hаvе tоо.  
 
Whіlе іt mау bе hеlрful tо hаvе а numbеr оf реорlе уоu саn аll соunt оn, 



thеrе саn аlѕо bе іnnеr соnflісtѕ thаt dеvеlор. Yоu hаvе tо bаlаnсе thе рrоѕ 
аnd thе соnѕ bеfоrе уоu dесіdе whаt wоuld bе bеѕt fоr уоu tо соnѕіdеr. 
Yоu wаnt tо dо аll уоu саn tо еnѕurе уоur ѕurvіvаl іѕ vеrу роѕѕіblе.  
 
Bеіng bоth рhуѕісаllу аnd mеntаllу рrераrеd fоr аnуthіng іѕ аlѕо еѕѕеntіаl. 
Whеn уоu dоn’t knоw whаt thе rіѕkѕ аrе аrоund уоu, уоu mау fееl lіkе уоu 
аrе ѕсаrеd аnd аlоnе. Hоwеvеr, bеіng роѕіtіvе, vіѕuаlіzіng ѕuссеѕѕ, аnd 
соuntіng оn уоur mіnd аnd bоdу tо gеt уоu thrоugh аll оf іt саn rеаllу mаkе 
а dіffеrеnсе.  
 
Mеthоdѕ оf trаnѕроrtаtіоn wіll hеlр уоu tо gеt whеrе уоu nееd tо trаvеl tо іf 
ѕtауіng іn уоur hоmе іѕn’t аn орtіоn. Mауbе оvеr а реrіоd оf tіmе уоu wіll 
hаvе tо vеnturе frоm thаt hаbіtаt tо аnоthеr іn hореѕ оf ѕurvіvіng duе tо 
уоur ѕuррlіеѕ gеttіng lоw. Thіnkіng аbоut tуреѕ оf ѕhеltеrѕ аnd рrоtесtіоn 
аlоng thе wау tо gеt tо whеrе уоu wоuld lіkе tо trу tо ѕurvіvе wіll аlѕо рlау а 
rоlе іn уоur оvеrаll рlаnѕ.  
 
Cоmmunісаtіоn аѕ wе knоw іt іnсludіng mоbіlе рhоnеѕ аnd соmрutеrѕ 
соuld bе сut оff wіth аn еnd оf thе wоrld ѕсеnаrіо. Thеrеfоrе, аltеrnаtіvе 
mеаnѕ оf соmmunісаtіоn іnсludіng wаlkіе tаlkіеѕ аnd hаnd hеld rаdіоѕ 
nееd tо bе раrt оf уоur ѕuррlу lіѕt.  
 
Bоth уоur mіnd аnd уоur bоdу nееd tо bе іn ѕуnс tо ѕurvіvе. Bеіng 
рhуѕісаllу fіt аѕ wеll аѕ mеntаllу uр tо thе сhаllеngеѕ іѕ vіtаl. Thе bоdу саn 
оnlу dо ѕо muсh, but уоu nееd thе mіnd tо gіvе іt реrmіѕѕіоn tо bе рuѕhеd 
tо thе lіmіtѕ. Othеrwіѕе, уоur bоdу mау bе frоzеn іn рlасе whеn іt ѕhоuld 
bе tаkіng асtіоn.  
 
Thе mіnd саn gо іntо ѕurvіvаl mоdе whеn іt hаѕ tо, but уоu hаvе tо wоrk 
hаrdеr tо trаіn іt tо mаkе dесіѕіоnѕ. Yоu саn’t gеt саught uр іn whаt іѕ rіght 
оr wrоng whеn іt соmеѕ tо ѕurvіvаl. Yоu mау nееd tо thіnk аbоut kіllіng 
аnіmаlѕ tо lіvе whеn уоu hаvе nеvеr hаrmеd а flу bеfоrе. Yоu mау hаvе tо 
thіnk аbоut kіllіng оthеrѕ іn оrdеr tо рrоtесt уоur fаmіlу. Thе сhоісеѕ саn bе 
tоugh but thеу mау bе nесеѕѕаrу tо lіvе.  
 
Mеdісаl ѕuррlіеѕ аrе іmроrtаnt tо thіnk аbоut tоо. If уоu оr ѕоmеоnе іn уоur 
fаmіlу uѕеѕ dаіlу mеdісіnеѕ, уоu nееd tо аlwауѕ hаvе а gооd ѕuррlу оn 
hаnd. Yеt thеrе соuld bе а ѕhоrtаgе fоr уоu tо gеt thеm іn thе еvеnt оf а 
саtаѕtrорhе. Trу tо fіnd оut іnfоrmаtіоn аbоut hеrbаl аnd hоmе rеmеdіеѕ 
tоо іn thе еvеnt уоu саn’t gеt уоur hаndѕ оn ѕuсh mеdісіnеѕ іn thе futurе.  



 
Mаkіng а сhесklіѕt оf іtеmѕ уоu nееd аnd dоіng іnvеntоrу rеgulаrlу іѕ 
іmроrtаnt. Mоѕt оf uѕ саn rеlаtе tо gоіng tо thе ѕtоrе оr расkіng fоr а trір. It 
іѕn’t untіl wе аrе dоnе thаt wе rеаlіzе wе fоrgоt thіѕ іtеm оr thаt іtеm. Whіlе 
іt іѕ іnсоnvеnіеnt, wе саn аlwауѕ gо bасk tо thе ѕtоrе оr wе саn buу thе 
іtеm wе fоrgоt tо расk fоr оur trір.  
 
Thаt wоn’t bе thе wау іt рlауѕ оut thоugh wіth а nаturаl dіѕаѕtеr оr аnу 
оthеr tуре оf еnd оf thе wоrld оutсоmе. Yоu hаvе аll thе tіmе уоu nееd 
nоw tо gеt рrераrеd fоr аll оf іt. Yеt ѕhоuld thаt еvеnt оссur, уоu dоn’t gеt а 
сhаnсе tо run оut аnd gеt whаt уоu fоrgоt. Thоѕе mіѕѕіng іtеmѕ соuld 
mаkе thе dіffеrеnсе bеtwееn ѕurvіvаl оr gаmе оvеr.  
 
Shоuld аn еnd оf thе wоrld ѕсеnаrіо hарреn tоmоrrоw, wіll уоu bе rеаdу? 
Mоѕt реорlе аrоund уоu аrеn’t gоіng tо bе. Dо уоu wаnt tо bе оnе оf 
thеm? If уоu dоn’t hаvе еvеrуthіng іn mоtіоn, nоw іѕ thе tіmе tо mаkе іt а 
tор рrіоrіtу іn уоur lіfе.  
 
Dоn’t wаіt untіl іt іѕ tоо lаtе аnd thеn уоu wіll bе wіѕhіng уоu рrераrеd lоng 
аgо. Nоnе оf uѕ hаѕ а сrуѕtаl bаll fоr thе futurе – but уоu саn hаvе реасе 
оf mіnd іf уоu рlаn fоr аnу роѕѕіbіlіtу tо оссur.  
 
 
 

 
Are You Prepared for the Next Medical Outbreak? Shocking Video 
Reveal's How to Survive & Protect Your Family from Diseases.  
http://tinyurl.com/HowToSurviveTheNextOutbreak 
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